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Tiedote Paihdetilanne —kyselysta

Forssan seudulla toteutettiin maalis-huhtikuun 2020 aikana Paihdetilanne —kysely.
Paihdetilannekyselylla kartoitettiin kuntien asukkaiden paihteisiin, tupakka- ja nikotiinituotteisiin ja
rahapeleihin liittyvia nakemyksia seka mielipiteitéa paihdehaittojen vahentamisen keinoista ja ehkaisevan
toiminnan kohteista. Kysely toteutettiin kuntien ja hyvinvointikuntayhtyman internet-sivuilla. Vastauksia
tuli yhteensa 265. Vastaajista 80 prosenttia oli naisia ja heista suurin osa oli 18-60 —vuotiaita. Puolelle
vastaajista ehkaiseva paihdetyd ei ollut tuttua ja 90 % ei ollut osallistunut aktiivisesti ehkaisevan
paihdetydn kehittamiseen.

Nuorten péaihteiden kayttdon monipuolisia ehkaisevan paihdetydn toimia

Alaikaisten alkoholinkaytt6d on havainnut 70% vastaajista, tupakoimista 87 %, nuuskaamista 55 %,
sahkodsavukkeiden kayttoa 55%, kannabiksen kaytttéa 20% ja rahapelaamista 30% vastaajista.
Vastaajien mielesta kunnissa tulisi puuttua nykyistd enemman alaikaisten paihteiden kayttdon erityisesti
nuuskaamisen, tupakoinnin ja kannabiksen kayttn osalta.

Vastaajat toivoivat muun muassa, etta nuorten pariin jalkauduttaisiin, perheita tuettaisiin, jarjestettaisiin
katupartiointia, paihdekasvatusta olisi jo alakouluikdisilla, tapakasvatusta sek& vanhempien tietoisuuden
lisddmista paihdekysymyksissa.

Kolmannes vastaajista toivoi kuntien rajoittavan alkoholin kayttda julkisilla paikoilla

40% vastaajan mielestad kunnassa kaytetaan liikaa alkoholia sekd kolmanneksen vastaajan mielesta
kunnassa suhtaudutaan liian vapaasti humalajuomiseen. Viimeisen vuoden aikana kolmannes
vastaajista oli pelannyt kadulla tai julkisella paikalla paihtyneiden kohtaamistilanteita. Paihtynyt henkild
oli ahdistellut tai kiusannut julkisella paikalla viidesosaa vastaajista. Vastaajien mielesta kunnat
noudattavat hyvin lakisaateisia tupakointikieltoja paivahoitopaikkojen ja oppilaitosten hallitsemilla alueilla.

Vastaajien mielesté kuntien tulisi rajoittaa alkoholinkayttda etenkin puistoissa, uimarannoilla,
leikkipuistoissa, kauppojen edustalla ja parkkipaikoilla seka keskustoissa ja taajamissa. Lisaksi toivottiin,
ettd urheilu-, liikunta-, perhe-, ja yleis6tapahtumat olisivat paihteettémia. Hairiokayttaytymiseen ja
roskaamiseen toivottiin mygs puututtavan.

Henkilopapereita tarkistetaan hyvin kaupoissa, rahapelien pelaamisen osalta parannettavaa

Noin 20% vastaajista on havainnut viimeisen vuoden aikana alkoholituotteiden ja 40 %
tupakkatuotteiden valittamista alaikaisille. Vastaajista puolet eivét olleet havainneet henkilopapereiden
tarkastamisesta nuorelta nayttaviltd asiakkailta rahapelien pelaamisessa. Tupakka- ja alkoholituotteiden
osalta henkildpapereita tarkastetaan useammin. Alkoholin myyntiin kaupoissa ja péaihtyneelle
anniskeluun ravintolassa pitaisi suhtautua tiukemmin noin puolen vastaajan mielesta. Vastaajat
ehdottivat muun muassa tarkastuskayntien lisaamistéa kauppoihin ja ravintoiloihin.

Yli puolet vastaajista on ollut huolissaan oman laheisen alkoholin kaytosta

60 prosenttia vastaajista on ollut huolissaan oman ldheisen alkoholinkaytstéa. Vastaajat toivoivat kuntien
puuttuvat perheiden ongelmiin, perheissa tehtdvaén tyéhon ja vanhempien alkoholinkayttéon. Myoskin
paihdeperheiden lapsiin toivottiin kohdistettavan ehkéisevan paihdetydn toimia syrjaytymisen ja hapean
ehkaisemiseksi.



Alkoholinkaytosta ja tupakoinnista kysytaan terveydenhuoltohenkilokunnan kaynneilla

Lahes puolet vastaajista oli vastannut terveydenhuoltohenkildston kysymyksiin alkoholin kaytosta ja
tupakoinnista. He olivat myds saaneet tarvittaessa neuvontaa. Kyselyssa tuli esille, ettéd noin 70 %
vastaajista eivat tienneet saako kunnassa tukea tupakoinnin lopettamiseen. Ainoastaan 30% oli
havainnut kunnan tiedottavat tupakoinnin lopettamisen tukipalveluista. Vastaajien mielesta kunnassa
tarvittaisiin lisda tukea tupakoinnin lopettamiseen ja vertaistukiryhmia.

Ehkéaisevéan paihdetyon toimia kaikenikaisille

Ehkaisevan paihdetyon toimijoiden toivottiin lisdavan viestintaa ja tiedotusta kaiken ikaisille. Mydskin
paihteettémien tilaisuuksien jarjestamista toivottiin seka jalkautumista erilaisiin tapahtumiin. Vastaajien
mielesta kokemusasiantuntijatoimintaa voitaisiin hyodyntéé paihdehaittojen ehkaisyssa. Ehkéaisevan
paihdetydn toimijoilta toivottiin enemman koulutusta, valistusta seka interventioita paihdekysymyksissa.
Toimia ehdotettiin kohdennettavan muun muassa yhdistyksiin, kouluihin ja paivakoteihin eri menetelmia
hyddyntaen kuten peleja, luentoja, tietoiskuja ja draaman keinoja.

Usea vastaaja toivoi paihdehaittojen ehkaisyyn varhaista puuttumista ja paihteiden kayton puheeksi
ottamista seké yleensakin ehkaisevan tyon lisddmista ja siihen panostamista.

Yhteisty6lla paihdehaittojen ehkaisyyn

Paihdehaittojen ehkaisyyn vastauksissa ehdotettiin monenlaisia keinoja. Aikuisilta toivottiin puuttumista
nuorten paihteiden kayttoon, vanhempien tietoisuuden lisaamista nuorten tekemisistéa ja nuorille
katiintuloaikoja. Poliisilta toivottiin nakyvyytta kunnissa, liikennevalvontaa seka julkijuopotteluun
puuttumista. Viranomaisvalvonnan lisaamisté toivottiin esim. uimarannoilla tai ravintoloissa.

Vastaajat toivoivat palveluiden lisaamista paihde- ja mielenterveyspalveluissa kuin myds
ammattitaitoisen henkilokunnan lisdamista sek& monisektorista yhteistyota. Tarvittavien resurssien
takaaminen seka nopea hoitoon paasy ja hoitopolkujen toimivuus oli vastaajien mielesta tarkeita.

Paihdetilannekyselyssa ei kuntakohtaisia eroja juurikaan havaittu, vaan vastaukset olivat
samansuuntaisia joka kunnassa.

Kyselyn toteutus on osa valtakunnallista PAKKA (paikallinen alkoholipolitikka) — toimintamallia ja
perustuu Forssan seudun ehkaisevan paihdetyén toimintasuunnitelmaan, joka on laadittu Laki
ehkaisevan paihdetyon jarjestdmisesta mukaisesti.
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