


Sisdllysluettelo

1 Johdanto 1
2 Lait, asetukset ja valtakunnalliset linjaukset 2
2.1 Liikuntalaki 2
2.2 Kuntalaki 3
23  Terveydenhuoltolaki 3
24  Opetus- ja kulttuuritoimen rahoitus 3
3  Kaupungin strategia 4
4 Forssan liikuntapalvelujen nykytila 5
5 Liikuntapalveluiden organisaatio 6
6 Liikuntapalvelujen toimenkuva ja missio 6
7  Liikunnan terveysvaikutukset 7
7.1 Liikunnan terveyshyddyt lapsille 7
7.2  Liikunnan terveyshyodyt ikddntyessa 7
8 Liikuntapalvelut ikdryhmittdin ja tavoitteet 8
8.1 Alle kouluikdisten ja lapsiperheiden liikunta 8
8.2  Kouluikdisten ja nuorten liikunta 10
8.3  Aikuisten liikunta 12
84  Ilkdihmisten liikunta 13
8.5  Soveltava liikunta 14
9 Yhteistyotahot ja sen tavoitteet 15
9.1  Seurat 15
9.2  Muut yhdistykset 15
9.3  Kunnat 16




94
9.5

10
10.1
10.2
103
104

11

12

Liikuntapaikat

Kuntakyselyjen tulokset

Loppupadtelma

Forssan seudun hyvinvointikuntayhtyma

Muut kaupungin yksikot

Sisaliikunnan olosuhteet

Ulkoliikunnan olosuhteet

Kayttomaksut ja tuet

Liikuntapaikkarakentamis-/investointisuunnitelma

17
18
19
19
19
20
21
22
23



1 JOHDANTO

Forssan kaupungin ensimmadinen liikuntapoliittinen ohjelma pyrkii antamaan paattdjille ja kuntalaisille tietoa liikuntapalveluiden nykytilasta ja haasteista sekad
madrittelemadan liilkuntapalveluiden kehittamisen tavoitteet tulevaisuudessa. Liikuntapoliittinen ohjelma on osa kaupungin hyvinvointisuunnitelmaa ja kaupungin
strategiaa.

Liikuntapoliittista ohjelmaa ja likuntapaikkarakentamissuunnitelmaa on tydstdnyt liikuntasihteeri yhteistydssa mm. eri foorumeiden (junioriseurojen
puheenjohtajafoorumi, Fshky:n likuntatyéryhman, vanhusneuvoston, Sivistys- ja tulevaisuuslautakunnan sekd kaupungin eri yksikdiden) kanssa. Kuntalaisia on kuultu
yhdistyskyselylld, koululaisten kerho- ja liikuntakyselylld sekad kaikille kuntalaisille suunnatulla avoimella kuntakyselylla.

Kunnan tehtdva on huolehtia kuntalaisten hyvinvoinnista tarjoamalla liilkuntapaikkoja niin kilpaurheiluun kuin omatoimiseen harrastamiseen seka jarjestdd matalan
kynnyksen liikuntatoimintaa eri ikdisille kuntalaisille.

Forssa on liilkuntakaupunki, jossa harrastaa voi hyvin monipuolisesti. Kaupunki panostaa liikkuntaan keskivertokuntaa enemman. Silti kaupungin osoittamia
likuntapaikkoja ei 16ydy kaikille lajeille tasapuolisesti. Osalle lajeista taas kaupungin saleista ei 10ydy yhtdan riittavan kokoista tilaa. Ndihin ongelmiin kaivataan ratkaisuija
kaupunagilta. Liikuntapaikat alkavat my®os olla osin vanhoja ja tarvitsevat suurta panostusta peruskorjauksille lahivuosina. Myds uusia matalan kynnyksen liikuntapaikkoja
kaivataan kuten skeittiparkkia, ulkokuntoilualueita eri kaupunginosiin sekd panostusta pyora-, kdvely- ja latureitistdjen kunnossapitoon ja kehittdmiseen. Monitoimikeskus
Akvarellin monipuolinen piha-alue tulee aktivoimaan lapsia, nuoria ja perheitd niin kouluaikana kuin iltaisin ja viikkonloppuisin ldhiliikunta-alueena. Akvarellin liikuntasali
korvaa T6l6n koulun liikuntasalin ja on kooltaan 225 m2 isompi.

Forssa on saanut lapsiystavallinen kunta -statuksen vuonna 2017 ja toisen kerran vuonna 2020. Toimintamalli on kdytossa kaikilla palvelualoilla. Lapsia ja nuoria
kohdellaan tasa-arvoisesti kunnan asukkaina ja heiddt otetaan mukaan palveluiden suunnitteluun, arviointiin ja kehittdmiseen. LastenForssa -visio syntyi toimialan omaksi
visioksi jo vuonna 2006 ja sen toiminnallistaminen aloitettiin vuonna 2009. Junioriseuroista on edustus Lapsiystavallisyystyén koordinointiryhmdssd. Seudulla kokoontuu
junioriseurojen puheenjohtajafoorumi ldhes kuukausittain, jolta pyydetddn lausuntoja ja se myds tekee omatoimisesti aloitteita lautakunnille junioriurheilun kehittdmiseksi
seudulla.

Jarkivihred Forssa haluaa edistda kestavaa liikkumista ja l10ytaa keinoja ihmisten liikkumisolosuhteiden parantamiseksi ilman mittavia rakentamistoimenpiteitd.

Ikdihmisten mddra kasvaa koko Forssan seudulla. Forssan liikuntapalvelut panostaa kohderyhman toimintakyvyn ylldpitdmiseen matalan kynnyksen liilkuntaryhmilla seka
kerran viikossa tarjottavalla liikuntaneuvonnalla. Yhteistyd eri toimijoiden, varsinkin Forssan seudun hyvinvointikuntayhtyman (1.1.2023 alk. Kanta-Hdameen
hyvinvointialue) seka paikallisten eldkeldis- ja potilasjdrjestdjen kanssa on tulevaisuudessa aina vain tarkedampad, jotta likunnan palveluketju saadaan toimimaan.
Liikunnan harrastamisen hintojen pitdminen edullisina koettiin kuntakyselyn mukaan ratkaisuna ikdihmisten innostamiseen liikkunnan pariin.

Liikuntapoliittisessa ohjelmassa puhutaan Forssan seudun hyvinvointiyhtymadstd, mutta vield ei tiedetd, miten hyvinvointialueeseen siirtyminen tulee vaikuttamaan
tulevaan toimintaan. Niiltd osin ohjelma tulee padivittdd, kun yhteistyokdytanteet on sovittu. Ohjelman jatkosta on sovittava eli kuka ohjelmaa paéivittdd ja miten sitd
tulevaisuudessa tarkastellaan pddtoksenteossa.



2 LAIT, ASETUKSET JA VALTAKUNNALLISET LINJAUKSET

2.1 LIKUNTALAKI

Uusi liilkuntalaki tuli voimaan 1.5.2015. Lain keskeiset tavoitteet ovat edistda

1) eri vdestéryhmien mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa likuntaa;

2) vdeston hyvinvointia ja terveyttd;

3) fyysisen toimintakyvyn ylldpitdmistd ja parantamista;

4) lasten ja nuorten kasvua ja kehitystd;

5) liikunnan kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta;

6) huippu-urheilua;

7) liikunnan ja huippu-urheilun rehellisyyttd ja eettisid periaatteita; seka

8) eriarvoisuuden vahentdmista likunnassa.

Tavoitteen toteuttamisessa ldhtdkohtina ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus, yhteiséllisyys, monikulttuurisuus, terveet eldamantavat sekd ympariston kunnioittaminen ja
kestdva kehitys.

Kunnan tulee luoda edellytyksia kunnan asukkaiden liikkunnalle:

1) jarjestamalla liikuntapalveluja seka terveyttd ja hyvinvointia edistdvaa liikuntaa eri kohderyhmat huomioon ottaen;
2) tukemalla kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta; seka

3) rakentamalla ja ylldpitdmalla likuntapaikkoja.



Edelld T momentissa tarkoitettujen tehtdvien
toteuttamisen kunnassa tulee tapahtua eri
toimialojen yhteistyona sekd kehittamalla
paikallista, kuntien vilistd ja alueellista yhteisty6td
sekd huolehtimalla tarvittaessa muista paikallisiin
olosuhteisiin ja tarpeisiin sopivista
toimintamuodoista.

Kunnan tulee kuulla asukkaitaan liikuntaa
koskevissa keskeisissd pddtoksissa osana kuntalain
sdddettyd kunnan velvollisuutta huolehtia
asukkaiden osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksista. Kunnan tulee
arvioida asukkaittensa liikunta-aktiivisuutta osana
terveydenhuoltolain tarkoitettua terveyden ja
hyvinvoinnin edistamista.

2.2 KUNTALAKI

Kunnan tulee kuulla asukkaitaan liikuntaa
koskevissa keskeisissa paatdksissa osana kuntalain
sdddettyd kunnan velvollisuutta huolehtia
asukkaiden osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksista.

2.3 TERVEYDENHUOLTOLAKI

Kunnan tulee arvioida asukkaittensa lilkunta-
aktiivisuutta osana terveydenhuoltolain
(1326/2010) 12. §:ssa tarkoitettua terveyden ja
hyvinvoinnin edistamistd.

Kunnan on seurattava asukkaittensa terveyttad ja
hyvinvointia seka niihin vaikuttavia tekijoitd

vdestoryhmittdin sekd kunnan palveluissa
toteutettuja toimenpiteitd, joilla vastataan
kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin. Kuntalaisten
terveydestd ja hyvinvoinnista sekd toteutetuista
toimenpiteistd on raportoitava valtuustolle
vuosittain, minka lisdksi valtuustolle on kerran
valtuustokaudessa valmisteltava laajempi
hyvinvointikertomus.

Kunnan on strategisessa suunnittelussaan
asetettava paikallisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin
perustuvat terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen
tavoitteet, mddriteltdva niitd tukevat toimenpiteet ja
kdytettdvd ndiden perustana kuntakohtaisia
hyvinvointi- ja terveysosoittimia.

Kunnan on nimettdva terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisen vastuutahot. Kunnan eri toimialojen
on tehtdvd yhteisty6td terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmisessd. Lisdksi kunnan on tehtdvd
yhteistyotd muiden kunnassa toimivien julkisten
tahojen seka yksityisten yritysten ja
yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa.

2.4 OPETUS- JA KULTTUURITOIMEN
RAHOITUS

Kunnat saavat liikuntapalveluiden jdrjestamiseen
valtionosuutta, josta sdddetddn opetus- ja
kulttuuritoimen rahoituksesta annetussa laissa
(1705/2009). Valtionosuus lasketaan kunnan
asukasta kohden maériteltdavan yksikkéhinnan
perusteella ja maksetaan vuosittain valtion
talousarvion rajoissa. Valtionosuuden lisdksi kunnat

voivat saada erillisid valtionavustuksia esimerkiksi
liikunnallisen elintavan edistdmiseen tai lasten ja
nuorten harrastustoimintaan. Naita
erityisavustuksia myontavat aluehallintovirastot.

Valtionosuudet ja -avustukset muodostavat noin
3,3 prosenttia kuntien liilkuntaan ja ulkoiluun
kayttdmasta rahoituksesta. Vuonna 2020 liikkunnan
yksikkéhinta on 12 euroa, jonka perusteella
kunnille maksettava valtionosuus on 3,56 euroa
jokaista asukasta kohti.

Noin 20,7 prosenttia kuntien liikuntatoimien
rahoituksesta saadaan erilaisista toiminnan
tuotoista, kuten esimerkiksi vuokrista ja
asiakasmaksuista. Kuntien liikuntatoimen menot
katetaan yli 75-prosenttisesti muilla, erityisesti
verotuloilla. Keskimdarin kuntien liikunnan
nettokustannukset vuonna 2018 olivat 109 euroa
jokaista kunnan asukasta kohden, mutta
kuntakohtaiset panostukset vaihtelevat tdssa
suuresti.

Luvuissa eivat ole mukana
likuntapaikkarakentamisen investoinnit.
Liikuntapaikkarakentamisen rahoituksesta
valtionrahoituksen osuuden arvioidaan olevan
noin viidennes.



3 KAUPUNGIN STRATEGIA

Forssan kaupungin kaupunkistrategia 2030:
kestdvda elinvoimaa

Kaupunkistrategian visio on Jarkivihrea Forssa -
kestdvada elinvoimaa. Forssalaisille halutaan
rakentaa hyvaa tulevaisuutta ja se saavutetaan
tavoittelemalla ks.
https.//www.forssa.fi/client/forssa/userfiles/forssan-
kaupunki-kaupunkistrategia-2030.pdf

Kestdvadn elinvoiman nakékulmat:

Ekologinen KESTAVYYS

Toiminta asettuu luonnon kantokyvyn rajoihin.
Taloudellinen KESTAVYYS

Toiminta perustuu taloudelliseen tasapainoon.
Sosiaalinen ja kulttuurinen KESTAVYYS

Toiminnan ytimend on ihmisarvosta kiinni
pitdaminen, yhdenvertaisuus, myétatunto ja
oikeudenmukaisuus.

Keskeisend tavoitteena on taata hyvinvoinnin
edellytysten siirtyminen sukupolvelta toiselle.

Arvot
Avoimuus, rohkeus ja vastuullisuus

Menestystekijoitd on 8, joista vapaa-
aikapalveluille keskeiset kohdat:

5. Hyvinvointi: laadukkaat hyvinvointipalvelut,
voimauttava vapaa-aika, Lasten Forssa —
kokonaisuuden yllapitdaminen ja kehittaminen

6. Kulttuuri ja kansainvalisyys: mahdollistava
kotouttamisohjelma, Forssan omaleimaisuutta ja
historiaa hyddyntdva toiminta

7. Vastuullinen johtaminen: uusien
toimintatapojen ennakkoluuloton kehittaminen,
seutukunnan yhteistyd palvelutuotannossa

8. Osaaminen ja koulutus: jarjestelmallinen
osaamispddoman kasvattaminen
kaupunkiorganisaatiossa



https://www.forssa.fi/client/forssa/userfiles/forssan-kaupunki-kaupunkistrategia-2030.pdf
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4 FORSSAN
LIKUNTAPALVELUJEN
NYKYTILA

Forssan kaupunki tarjoaa kuntalaisille kattavat
likuntamahdollisuudet. Forssasta l6ytyvat hyvit ja
monipuoliset liikkuntapaikat niin harrastelijoille kuin
kilpaurheilijoille. Seudullisesti liikuttavia paikkoja
ovat Viihdeuimala Vesihelmi ja jddhallit, jotka
odottavat merkittdvid peruskorjauksia ldhivuosina.
Uutta liikuntapaikkarakentamista ovat vuonna
2022 valmistuvat monitoimikeskus Akvarellin
likuntasali sekd myos lahiliikuntapaikkana toimiva
piha-alue.

Liikuntapalvelut jdrjestdd n. 50 eri liikuntaryhmaa
huomioiden erityisryhmat, ikdihmiset, tyéttomat,
seka terveytensa kannalta liilan vahan liikkuvat
aikuiset. Ryhmia vetdvat likunnanohjaajat,
tuntiohjaajat ja vertaisohjaajat. Suuri osa ryhmistd
on Viihdeuimala Vesihelmen tiloissa.

Liikuntapalvelut jdrjestdd myds yhteistydssad
naapurikuntien, liikuntaseurojen, eldkeldis- ja
potilasjdriestdjen kanssa esim. iltapdivdtansseja,
perhetapahtumia, retkid, kampanjoita ja
lajitutustumisia.

Forssan liikuntapalvelut jdrjestaa
erityislikunnanohjaajan antamana
likuntaneuvontaa yhtend pdivana viikossa. Forssan
terveyskeskuksen tiloissa annettava neuvonta on

suunnattu tydikdisille ja ikdihmisille. FSHKY:n
aikuisterveydenhoitajat ja likuntasuunnittelija
antavat myos likuntaneuvontaa oman tyénsa
ohessa.

Kirjastossa aloitettiin likuntavdlinelainaamo vuoden
2021 syksylld valtuustoaloitteen johdosta.
Kirjastossa lainataan aktiivisuusrannekkeita,
askelmittareita, lumikenkid, sup-lautoja,
kavelysauvoja, kahvakuulia, tasapainotyynyjd tms.

Forssan kaupunki kaytti liikuntaan vuonna 2020
2,3 milj. € joka on 136 €/ asukas.
Kanta-Hameen keskiarvo on 100 € / asukas ja
koko Suomi 115 €/ asukas.
https://www.kuntaliitto.fi/tietotuotteet-ja-

palvelut/analyysit-ja-

tietoaineistot/kustannusrakenne



https://www.kuntaliitto.fi/tietotuotteet-ja-palvelut/analyysit-ja-tietoaineistot/kustannusrakenne
https://www.kuntaliitto.fi/tietotuotteet-ja-palvelut/analyysit-ja-tietoaineistot/kustannusrakenne
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5 LIKUNTAPALVELUIDEN TR 6 LIKUNTAPALVELUJEN

ORGANISAATIO

Forssan liikuntapalvelut kuuluu sivistys- ja
tulevaisuuslautakunnan alaiseen vapaa-
aikatoimeen, johon kuuluu liikkuntapalveluiden
lisdksi nuorisopalvelut, Vesihelmi, kulttuuritoimi,
museo ja kirjasto. Vapaa-aikatoimen esimiehend
toimii va. kirjastotoimenjohtaja ja liikuntapalvelujen
esimiehend toimii liikuntasihteeri.
Kirjastotoimenjohtaja on jddmadssa eldkkeelle
vuonna 2022.

Liikuntapalvelujen vakituisen henkiléstén
kokonaisvahvuus on 8,17 henkilétyévuotta.
Liikuntapaikkojen parissa tyoskentelee 4,7 hlod ja
liikuntapalvelujen kehittdmisen ja ohjaamisen
parissa 2 hléd. Taman lisdksi likuntapalveluissa
tyoskentelee mddrdaikaisessa tydsuhteessa kolme
tuntiohjaajaa sekd osa-aikainen
likuntapaikanhoitaja.

Liikuntapalvelujen lisdksi kaupungin
liikuntapaikoista vastaavat Vesihelmi ja
Infrapalvelut. Kuntoradat, ladut, jddkentat,
jalkapallo- ja beach-kentdt sekd Talsoilan
hiekkakenttd kuuluvat Infrapalvelujen
kunnossapitotehtaviin.

TOIMENKUVA JA MISSIO

Toiminta-ajatus: Liikuntapalvelut tukee
likuntaharrastuksen aloittamista ja kannustaa
terveelliseen eldmdntapaan. Tavoitteena
hyvinvoivat ja toimintakykyiset kuntalaiset, jotka
likkuvat enemman ja istuvat vdhemman kaikissa
ikdryhmissd.

Liikuntapalvelut tarjoaa tilat ja puitteet kilpa- ja
harrasteurheilulle. Monipuoliset liikuntapaikat ovat
asianmukaisessa kunnossa ja innostavat
likkumaan.

Missio: Kunta tarjoaa monipuoliset liikuntapalvelut,
jotka ovat kohtuuhintaiset ja kaikkien
saavutettavissa, huomioiden myos lapset ja
ikdihmiset seka erityisryhmat. Liikkuntaneuvontaa
tarjotaan. Yhteistyo jatkuu, jopa lisddantyy muiden
sidosryhmien kanssa.



7 LIKUNNAN
TERVEYSVAIKUTUKSET

Liikunnalla on runsaasti myonteisia vaikutuksia
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen.
Liilkunnan harrastaminen auttaa nukkumaan
paremmin ja parantaa koettua eldmadnlaatua seka
kognition eri osa-alueita, kuten muistia ja
ongelmanratkaisukykya. Liikunta auttaa myos
hallitsemaan stressid ja vdahentdd ahdistuneisuutta.

Liikunnalla on merkittdva rooli useiden sairauksien
ennaltaehkdisyssa ja hoidossa seka yleisesti
kokonaisvaltaisen terveyden ylldapidossa.
Saanndllinen liikunta

e ehkaisee useita sairauksia, kuten sydan- ja
verisuonisairauksia, tyypin 2 diabetesta ja
metabolista oireyhtymaa

e alentaa kohonnutta verenpainetta

e nostaa veren hyvda HDL-
kolesterolipitoisuutta ja laskee huonoja
LDL-kolesteroli- ja triglysedipitoisuuksia

e vdhentda masennukseen sairastumisen
riskid ja lieventdd masennuksen oireita

o ehkadisee useita syopid, kuten vatsa-,
keuhko- ja paksusuolensydpaa

e vaikuttaa positiivisesti tuki- ja
liikuntaelimiston kuntoon.

e ehkadisee lihomista ja auttaa
painonhallinnassa

7.1 LIUKUNNAN TERVEYSHYODYT
LAPSILLE

Pdivittdinen liilkunta on tdrkeda lapsen terveelle
kasvulle ja kehitykselle. Liilkunta muun muassa
tukee lapsen luuston kehittymistd ja parantaa
hengitys- ja verenkiertoelimiston kuntoa. Se myos
edistdd lasten oppimista ja tukee motoristen
taitojen kehittymistd. Liikkuessaan yhdessa muiden
lasten kanssa lapsi oppii vuorovaikutustaitoja,
reilun pelin henkea ja toisten huomioon ottamista.

7.2 LIKUNNAN TERVEYSHYODYT
IKAANTYESSA

Ikdantyessa liikunta auttaa yllapitdamaan
kokonaisvaltaista toimintakykyd, joka helpottaa
jokapdivdisistd toiminnoista ja arjesta selviytymistd.
Sdannollinen liikunta myos ylldpitda ja parantaa
lihaskuntoa, joka vuorostaan on yhteydessa
parempaan tasapainoon ja pienempaan
kaatumistapaturmien riskiin. Liikunta myos
ehkadisee sairastumista muistisairauksiin. Lisaksi
likunnan harrastaminen tarjoaa monenlaisia
mahdollisuuksia sosiaalisten kontaktien
ylldpitdamiseen ja sosiaalisen syrjdytymisen
ehkdisemiseen.

Liikunnan terveyshyodyt - THL



https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-ravitsemus/liikunta/liikunnan-terveyshyodyt

8 LIKUNTAPALVELUT

IKARYHMITTAIN JA
TAVOITTEET

8.1 ALLE KOULUIKAISTEN JA
LAPSIPERHEIDEN LIIKUNTA

Lasten likuntasuositukset:

Uusien lasten liikuntasuosituksien mukaan alle 8-
vuotiaiden lasten pdivdidn pitdiisi sisciltyd vahintddn
kolme tuntia likuntaa. Se muodostuisi kevyestd
likunnasta fa reippaasta ulkoilusta sekd erittdin
vauhdikkaasta fyysisestd aktiivisuudesta. Osa
likunnasta toteutuisi varhaiskasvatuksessa, osa
kotona.

Yli tunnin pituisia istumajaksofa tulisi vdilttdd ja
lyhyitéikin paikallaoloja tauottaa. Suosituksissa
korostetaan myos riittéivdd lepoa ja unta sekd
terveellistd ravintoa.

Riittévd fyysinen aktiivisuus on edellytys lasten
normaalille kasvulle ja kehitykselle. Se tukee lasten
Yyleisic oppimisen edellytyksid vaikuttamalla
myénteisesti tiedollisiin prosesseihin, kuten
tarkkaavaisuuteen, vireystilaan ja muistamiseen.
Fyysinen aktiivisuus kehittéd motoriikkaa ja fyysistd
toimintakykyd sekd ennaltaehkdisee
elintasosairauksia. Fyysiset taidot kehittyvcit
monipuolisest], kun lapsi pdicisee leikkimdicin yhdessci
muiden lasten kanssa erilaisissa ympdiristoissd ja

kaikkina vuodenaikoina.
Lasten ja nuorten liikkkumissuositus - UKK-
instituutti (ukkinstituutti.fi)

Forssan kaupungin varhaiskasvatuksessa
noudatetaan valtakunnallisen
varhaiskasvatussuunnitelman perusteita seka
paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman Vox
Forssan perusteita my®os liikunnan osalta. Liséksi
huomioidaan Opetus- ja kulttuuriministerion
suositukset varhaisvuosien fyysisestd
aktiivisuudesta.

Varhaiskasvatuksen tehtdvdnd on luoda pohja
lasten terveyttd ja hyvinvointia arvostavalle seka
fyysistd aktiivisuutta edistavélle elaméantavalle
yhdessa huoltajien kanssa. Tdma oppimisen alue
tukee erityisesti itsestd huolehtimiseen ja arjen
taitoihin liittyvaa laaja-alaista osaamista.

anna lapselle
uus
vaikuttaa
&.
Vilineet
jalelut-
4. :::t.il:maan
5.
taitoja hadstaa
olisuus ma _f
kunniaan ulkona unelmat
todeksi
7. Ohjattu
Iiilm_n:a;'_s‘n sl.i'ituntn -
onnistumi
elamyksia nrh-lmmk- m‘
sessa- sen =
lapsen olkeus yitelstysssa

Kuvio 1. Lasten fyysinen akliivisuus on iloa, leikkis ja yhdessa tekemista

Liikunta Forssan varhaiskasvatuksessa,
mukaan lukien esiopetus

Forssan jokaisesta pdivdkodista 1d6ytyy oma
likuntavastaava seka toimintaa ohjaava
likuntakoordinaattori. He muodostavat tiimin, joka
suunnittelee ja toteuttaa seka lasten ettd
henkiléston liikkuvaan eldmantapaan
kannustamista. Henkiloston myoénteinen asenne
likkumiseen on tarked malli lapsille.

Forssan varhaiskasvatuksessa tehddan yhteistyota
paikallisten seurojen kanssa esim. lajikokeilut ja
Lapsiperhelauantai. Koulujen kanssa yhteisty®
toteutuu muun muassa heidan
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likuntatilojaan/vélineitdan hyodyntamalla.
Varhaiskasvatuksella on edustajat Himeen
Liikunta ja Urheilu ry:n Loikka verkostossa, josta
saadaan lisatietoa liikkumisen merkityksesta ja
mahdollisuuksista varhaiskasvatusikdiselle lapselle.
Henkilokunta osallistuu myos liikuntapainotteisiin
taydennyskoulutuksiin ajoittain.

Aikuisen tehtdva on rikastuttaa ja monipuolistaa
lasten likkumista sekd ottaa toiminnan
suunnittelussa lasten osallisuus ja
mielenkiinnonkohteet huomioon. Lisdksi lapsia ja
perheitd kuullaan, muun muassa piha-alueiden,
toimintaympadristdjen sekd toiminnan
toteutuksessa. Varhaiskasvatuksessa perheille
jdrjestetddn likunnallisia tapahtumia, joiden
tavoitteena on luoda perheille yhteinen ja
yhteisollinen kokemus. Kotoa ja
varhaiskasvatuksesta saamansa mallin mukaan
lapset oppivat, ettd likkuminen kuuluu arjen
rutiineihin. Kokeilemaan kannustaminen ja
onnistumisesta kehuminen ja iloitseminen auttavat
lasta muodostamaan mydnteisen mindkuvan.
Lasten kanssa toimiessa hyddynnetdan
monipuolisesti pdivakodin ympadristod ja sen
tarjoamia mahdollisuuksia likuntaan ja retkeilyyn
eri vuodenaikoina. Liikuntaa ja leikkimistd
harrastetaan erilaisissa maastoissa monenlaisessa
sddssd. Lapsia ohjataan toimimaan vastuullisesti ja
turvallisesti ldhiluonnossa ja

liikenteessd. Esiopetusta jdrjestetddn myds luonto-
ja liikuntapainotteisissa ryhmissd. Lapsille
jdrjestetddn eri ikdryhmiin liittyen likunnallisten
perustaitojen opettelua, esim. uima- ja
luistelukoulu. Lapsen liikunta on fyysisesti aktiivista
leikkid. Aikuisten tehtdva on luoda liikuntahetkista
lapsia motivoivia ja iloa tuottavia sekd oppimista
edistdvid.

Kehittamiskohteet/ tavoitteet:

- lisdtdan liikunnasta puhumista ja ohjausta

liikunnan pariin jokainen tahollaan.
Vahvistetaan liikuntaa osana lasten,
nuorten ja perheidenkulttuuria

- luodaan liikkumista edistava ympadristo ja

hyédynnetddn luontoymparistod

- lisatdan likuntamahdollisuuksia ja

korostetaan arkiliikunnan tarkeytta

Seudullinen lasten ja nuorten hyvinvointikertomus
2022/ Fshky

- kaupungin toivotaan kayttavan

junioriseurojen ammattitaitoa terveyden ja
hyvinvoinnin suunnittelussa ja
toteuttamisessa

- perheiden yhteisid tapahtumia/ryhmida

jdrjestetddn enemman esim. ikdihmiset ja
lapset yhdessa

- Forssan varhaiskasvatuksessa kiinnitetaan

jatkossa enemman huomioita likunnan
puheeksi ottamiseen perheiden kanssa. Se
pitdd muun muassa sisdlldan keskustelut
lapsen henkilokohtaisista tarpeista,
fyysisestd aktiivisuudesta sekd levon ja
ravinnon maddrdsta niin
varhaiskasvatuksessa kuin kotona

- neuvolassa otetaan aktiivisesti liikkuminen

puheeksi. Ohjaus liikkumissuositukseen
perustuen



8.2 KOULUIKAISTEN JA NUORTEN
LIIKUNTA

Lasten ja nuorten likkumissuositukset:

Kaikille 7—17-vuotiaille suositeflaan monipuolista,
reipasta [a rasittavaa likkumista vdhintddn 60
minuuttia pdivdssd yksilolle sopivalla tavalla, ikd
huomioiden. Runsasta ja pitkéikestoista
paikallaanoloa tulisi vdilttcid. Suosituksen mukaan
olisi hyvd liikkua viikon jokaisena pdivéind ja
suurimman osan liikkumisesta tulisi olla
kestdvyystyyppistd. Teholtaan rasittavaa
kestdvyystyyppistd likkumista sekd lihasvoimaa ja
luustoa vahvistavaa liikkumista tulisi tehdd
vdhintddn kolmena pdivdind viikossa. Liikkkumisen
tulisi olla monipuolista, jolloin erilaiset likuntataidot
kehittyvdt. Myds likkuvuuteen on hyvd kiinnittcid
huomiota.

Suosituksen mukainen mdidrd likkumista voi kertyd
useista likkumisen hetkistd pdivdn aikana.
ViGhdiisempikin likkumisen mddird on hyédyllistd,
vaikka suositus ef tdyttyisikédn viikon jokaisena
paivand.

Litkkumisen ifo auttaa pysyvien likkumistottumusten
fa harrastusten I6ytdmisessd. Turvallinen ja
yhdenvertaisesti saavutettava pdivittdinen
likkuminen kuuluu kaikille lapsille ja nuorille.

Lasten ja nuorten liikkumissuositus - UKK-
instituutti (ukkinstituutti.fi)

Forssan jokaisesta peruskoulusta 16ytyy
koululiikuntavastaava ja he kokoontuvat kahdesti
vuodessa. Koululiikkunnan lisdksi jarjestetddn
koulujen vdlisiad ja seutukunnallisia urheilukilpailuja,
haastekampanijoita, valkkaritoimintaa seka
koulutuksia. Forssan koulut on mukana
Harrastamisen Suomen mallin hankkeessa, jonka
tavoitteena on tarjota jokaiselle lapselle yksi
likunta- ja kulttuurikerho maksuttomaksi
koulupdivan yhteyteen.

Forssan urheiluakatemia toimii Suomen
Olympiakomitean huippu-urheiluyksikén
alaisuudessa ja se kuuluu valtakunnalliseen
urheiluakatemioiden verkostoon. Forssan
yhteislyseo, Forssan ammatti-instituutti ja
urheiluseurat ylldpitavat urheiluakatemiatoimintaa.
Akatemiassa on tdlld hetkelld noin 100
opiskelijaurheilijaa. Urheiluakatemiaan valitaan
hakemusten perusteella kilpaurheilijoita eli
opiskelijoita, jotka tdhtddvat urheilussa huipulle.
Akatemiavalmennuksesta vastaavat lajivalmentajat
ja lajeina on jalkapallo, joukkuevoimistelu,
jddkiekko, koripallo, lentopallo, pesdpallo, ratsastus,
ringette, salibandy ja yksil6lajit.
http://forssanurheiluakatemia.jopox.fi/

Forssan yhteislyseo on mukana valtakunnallisessa
Liikkuva lukio hankkeessa, jossa on tarkoitus lisata
opiskelijoiden koulupdivan aikaista likkumista.

Liikuntapalvelut jdrjestaa lapsille ja nuorille seka
perheille erilaisia tapahtumia.
Liikuntapassikampanijaa on jdrjestetty yli 10 vuotta
1-2 luokkalaisille elo-lokakuussa. Kampanijan
tarkoitus on madaltaa kynnysta ldhted

kokeilemaan eri liikuntalajeja sekd tehda perheet
tietoisiksi paikkakunnan lukuisista
harrastusmahdollisuuksista. Osallistuminen
lajikokeiluihin (10 kpl) on pddsdantdisesti ilmaista.

Viihdeuimala Vesihelmi jarjestda forssalaisille
alakoululaisille ja eskareille koululaisuinteja 4
kertaa vuodessa. Ylakoululaiset kdyvat uimassa
kolmesti vuodessa oman opettajansa johdolla.
Koululaisuinteja on myds muiden kuntien
oppilaille. Vesihelmi jdrjestdd kesdisin uimakouluja
forssalaisille ja ostopalveluna Idhikuntien lapsille ja
nuorille.

Paikalliset junioriseurat ovat aktiivisesti mukana
kaupungin kehittdmistydssa ja osallistuvat mm.
yhteisiin tapahtumiin ja kampanijoihin.
Junioriseurat ovat tarjonneet ohjaajia aktiivisesti
Harrastamisen Suomen malli hankkeeseen.
Seudullinen junioriseurojen puheenjohtajafoorumi
ottaa kantaa ja tekee kehittdmisehdotuksia mm.
kuntien lautakunnille. Kaupunki ei jaa seuroille
avustuksia, vaan yrittdd pitdd liikuntapaikat
kohtuuhintaisina.

Nuorisovaltuusto tekee aloitteita sivistys- ja
tulevaisuuslautakunnalle liikuntaolosuhteiden
parantamiseksi nuorten nakdkulma huomioiden.

Liikuntapalvelut pdivittaa liikuntapalvelujen
tuottajien yhteistietoja kunnan nettisivuille
www.forssa.fi/likuntatarjonta

Kouluterveyskysely: hengastyttavan likunnan
harrastamien on melko vahdista. Ylipainoisten
madadra on lisddntynyt ylakoululaisilla ja lukiolaisilla.
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Koska lihavuus heikentda terveytta sekd lapsena
ettd aikuisena, on ylipainon ja erityisesti
lihavuuden ennaltaehkadisy ja varhainen
havaitseminen tarkeda ja kouluterveydenhuollon
tehtaviin kuuluvaa.

Koululaisten; 5 ja 8 lk; kuntoa seurataan myds
valtakunnallisen Move -mittariston avulla.

Kehittdminen/ tavoitteet:

Forssan seudulla tavoitteena on luoda lapsille ja
nuorille mahdollisuuksia innostua lilkkunnasta ja
urheilusta yhteisty6ssa alueen urheiluseurojen,
yhdistysten ja yksityisten toimijoiden kanssa.
Tavoitteena on, ettd lapset ja nuoret voisivat
halutessaan kulkea koulutiensa jalan tai pyoralld ja
viettdd vapaa-aikaansa ulkoiluaktiviteettien parissa.

- lisdtdan liikunnasta puhumista ja ohjausta
likunnan pariin jokainen tahollaan.
Vahvistetaan liikkuntaa osana lasten,
nuorten ja perheidenkulttuuria

- luodaan liikkumista edistdava ympadristo ja
hyddynnetddn luontoymparistdd

- lisdtdaan liikuntamahdollisuuksia ja
korostetaan arkilikunnan tarkeyttd

Seudullinen lasten ja nuorten
hyvinvointikertomus 2022/ Fshky

tuetaan seurojen arvokasta liikuttamisty6td

kaupungin toivotaan kdyttavan
junioriseurojen ammattitaitoa terveyden ja
hyvinvoinnin suunnittelussa ja
toteuttamisessa

kaupunki on innovatiivinen ja rohkea
kokeilemaan uusia toimintamalleja.
Kaupunki kuulee lapsia, nuoria ja seuroja
pidetdan lapset ja nuoret mahdollisimman
pitkddn seurojen toiminnassa mukana.
Dropln hankeen jdlkeen toimintamallia
kehitetddan ohjaamaan nuori takaisin
likunnan pariin

rakennetaan skeitti/scoottipaikka, jolla
laajennetaan liikuntatarjontaa kaupungissa
ja ndin vastataan myds kuntalaisten
toiveisiin

mikali kaupunki ei voi osoittaa lajille
sopivia tiloja, liikuntaseurat voivat hakea
tukea vuokrakuluihin yhdenvertaisuuden
toteuttamiseksi

koululiikunnan eriyttdmisen kokeilu
likunnallisten ja ei liikkuvien lasten
ryhmiin

seurojen tms. kannustaminen
harrasteliikunnan jarjestamiseen




8.3 AIKUISTEN LIKUNTA

Aikuisten liikkumisen suositus:

Syddmen sykettd kohottavaa likettd eli rejpasta
likkumista suositellaan tehtdvdksi 2 tuntia 30
minuuttia vitkossa. Samat terveyshyédyt saa myds
lisciémdillé likkumisen tehoa rasittavaksi. Télldin
likkumisen mdicird on 1 tunti 15 minuuttia viikossa.
Lihaskuntoa ja likehallintaa tulisi harjoittaa
vdhintddn kaksi kertaa viikossa. Tutkimusndytté on
osoittanut, ettd myos kevyemmdilld likuskelulla on
terveyshyotyjd erityisesti vahdn likkuville. Kevytkin
likuskelu voi alentaa muun muassa verensokeri- ja
rasva-arvoja. Lisdksi se vilkastuttaa verenkiertoa
sekd vetreyttdd lihaksia ja nivelid. Lilkuskelua ja
paikallaanolon tauottamista tulee tehdd joka pdiivd
— mitd useammin, sen parempi. Riittévdlli unella ja
likkumisella on yhdessd merkittévidi
terveysvaikutuksia, ja unen vaikutus palautumisessa
on suuri.

Aikuisten liikkkumisen suositus - UKK-instituutti
(ukkinstituutti.fi)

Forssan kaupungin liikuntapalvelut jarjestaa
aikuisille n. 25 eri matalan kynnyksen
likuntaryhmaa. Tyottomille on tamadn lisdksi kolme
omaa ryhmadad. Peliryhmat ovat
vertaisohjaajavetoisia ja ilmaisia. Vesihelmessa
pidettdvissa ryhmissa ohjaajina toimivat palkatut
likunta-alan ammattilaiset sekd vertaisohjaajia.

Liikuntapalvelujen lisdksi Wahren opisto jdrjestda
n. kymmenen liikuntaryhmaa kaikenikaisille seka
yksityisid likunnantarjoajia I6ytyy kaupungista
monia. Liikuntapalvelut pdivittda
likuntatarjontakalenteria netissa
www.forssa.fi/liikuntatarjonta. Kalenterista l16ytyy
kaikki kaupungista l6ytyva liikuntatarjonta.

Liikuntapalvelut jarjestavat kuntalaisille
likuntatapahtumia, lajitutustumisia seka
kampanjoita. Erityislikunnanohjaajan
tydpanoksesta annetaan pdiva liikkuntaneuvontaan.
Paikkana on Forssan terveyskeskus.

Kehittamiskohteet/tavoitteet:

Tavoitteena on tavoittaa vahan liikkkuvat kuntalaiset
entistd paremmin.

e omien liikuntaryhmien pitdminen
edullising, jotta ryhmat kaikkien
tavoitettavissa

¢ tarjotaan mahdollisimmat monipuolisesti ja
kaikille sopivia matalan kynnyksen
liikuntaryhmia

e rakennetaan ja ylldpidetdan
ulkokuntoilualueita, jotka mahdollistavat
omatoimisen liikunnan harrastamisen
ympdri Forssaa

e jdrjestetddn lajikokeilua ja tiedotetaan
likuntamahdollisuuksista aktiivisemmin

e liikuntaneuvontaa jatketaan ja sen
markkinointiin ja kehittdmiseen
keskitytadn. Aikuisidn kriisiaikoihin;

tyottomaksi tai eldkkeelle [ddminen, ohjaus
tarvittaessa likuntaneuvontaan

kaupungin toivotaan kdyttavdn
urheiluseurojen ammattitaitoa terveyden ja
hyvinvoinnin suunnittelussa ja
toteuttamisessa seka liikuntapalvelujen
tuottajana

vdahan liikkuvien, ylipainoisten ja
vahdvaraisten osallistaminen ja liikkeelle
saaminen ja likkumaan motivoiminen
kehittda liikuntavalinelainaamoa

merkitddn pyordilyreitistdjd maastoon ja
nettiin

likuntasalien vapaat vuorot kuntalaisten
kayttdon esim. sulkapallovuorot
motivoida seuroja ja jdrjestdjd lisddmdan
aikuisliikkujien madria ja yhteisty6ta
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8.4 IKAIHMISTEN LIKUNTA

Litkkumisen suositus yli 6 5-vuotiaille:

Yli 65-vuotiaiden likkumisen suosituksen keskiossd
ovat seuraavat asiat:

- Lihasvoimaa, tasapainoa ja notkeutta tulisi
harjoittaa ainakin kaksi kertaa viikossa.

- Syddmen sykettd kohottavaa liikettd eli
reipasta likkumista suositellaan ainakin 2
tuntia 30 minuuttia viikossa. Samat
terveyshyédyt saa, kun liséd likkumisen
tehoa reippaasta rasittavaksi. Tall6in
likkumisen mdicircin tulisi olla ainakin 1 tunti
15 minuuttia viikossa.

- Kewyttd likuskelua tulisi kuulua pdiivédn
mahdollisimman usein.

- Ndiden monipuolinen yhdistely edistdci
parhaiten terveyttd ja toimintakykyd.
Istumista ja muuta paikallaanoloa tulisi
tauottaa joka pdiivd aina kun voi.

- Unesta el kannata tinkid. Unen aikana aivot
Jasentdvdit a

- Jatuksiasi fa palaudut pdivdén rasituksista.

Liikkumisen suositus yli 65-vuotiaille - UKK-
instituutti (ukkinstituutti.fi)

Forssan liikuntapalvelut jdriestdd 22 eri
likuntaryhmaa ikdihmisille. Ryhmistd 12 on
avoimia myos erityisryhmille tai tyoikdisille. Suuri
osa ryhmistd on vertaisohjaajavetoisia ja ilmaisia.

Yhteistyossd eldkeldisjarjestdjen kanssa jdrjestetdadn
iltapdivdtansseja viikoittain jdrjestdjentalolla.
Wahren opisto jdrjestdd n. kymmenen
likuntaryhmada kaikenikadisille. My6s kolmannen
sektorin yhdistyksilld on paljon omia liikuntaryhmia
esim. peli- ja kuntosaliryhmid. Yhdistykset tekevat
erittdin tarkedd tyotd kuntalaisten aktivoimiseksi ja
liikuttamiseksi.

Liikuntapalvelut jarjestda tapahtumia ikdihmisille
varsinkin vanhustenviikolla lokakuussa.
Ikdihmisille- ja erityisryhmille tuotetaan oma
likuntatarjontakalenteri, josta l16ytyy Forssan
monipuolinen liikkuntatarjonta.
www.forssa.fi/likuntatarjonta

Forssasta loytyy kaksi seniorikuntosalia
Tyykihovista ja Heikanrinteeltd. Kuntosalit siirtyivat
Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymdn
hallintaan vuonna 2014, mutta liikuntapalvelut
edelleen organisoi niiden toimintaa. Arkipdivat
ovat tiiviisti eldkeldis- ja potilasjdrjestojen kdytdssd.
My6s Fshky:lla ja likuntapalveluilla on saleissa
vuoroja. Vapaat vuorot ovat palvelukeskuksien
asukkaiden ja Fshky:n henkilokunnan kaytdssa.

Kehittamiskohteet/tavoitteet:

Tavoitteena on tavoittaa vahan liikkkuvat kuntalaiset
entistd paremmin. Yllapitaa idkkdiden kuntalaisten
toiminta- ja liikkumiskykyd sekd mahdollistaa
kotona asuminen mahdollisimman pitkdan.

omien liikuntaryhmien pitdminen
edullising, jotta matalan kynnyksen ryhmat
ovat kaikkien tavoitettavissa

jdriestetddn tapahtumia, retkid ja esim.
ruokakursseja yhteistyossa eri tahojen
kanssa

tuotetaan jatkossakin liikkuntavideoita
youtubessa, joka mahdollistaa
omatoimisen harrastamisen
likuntaneuvontaa jatketaan, kehitetddn ja
sen markkinointiin keskitytddan

pyritddn etsimaan uusia vertaisohjaajia ja
kouluttamaan heitd niin omiin kuin
yhdistysten ryhmiin

lisatddn yhteistyotd eri tahojen kanssa ja
tdlla lisdtdan kaupungin liikkuntatarjontaa
tavoitteena lisatd likunnanohjaajien
mddrdd

jdrjestdjen valisen yhteistydn kehittdminen
ja yhteistyon lisddminen ohjatussa
toiminnassa

kaupungin toivotaan kdyttdvdn jdrjestdjen
ja urheiluseurojen ammattitaitoa terveyden
ja hyvinvoinnin suunnittelussa ja
toteuttamisessa sekd liikuntapalvelujen
tuottajana
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8.5 SOVELTAVA LIKUNTA

Soveltavan likunnan suositukset:

Soveltavat viikoittaiset litkkumisen suositukset on
tarkoitettu aikuisille, joiden toimintakyky on
alentunut sairauden tai vamman vuoksi tai jotka
kdyttavait likkumisessa apuvdilineitd, kuten
kévelykeppid, rollaattoria tai pydrdtuolia.

Soveltavissa likkumisen suosituksissa on tuttu ydin:
syddmen sykettd kohottavaa liikettd eli rejpasta
likkumista suositellaan tehtdvdiksi 2 tuntia 30
minuuttia vitkossa. Samat terveyshyédyt saa myds
lisédmadlld likkumisen tehoa rasittavaksi. Tdlldin
likkumisen mdidré on 1 tunti 15 minuuttia viikossa.
Lisciksi ihaskuntoa ja likehallintaa tulisi harjoittaa
vdhintddn kaksi kertaa viikossa. Tutkimusndiytto on
osoittanut, ettd myos kevyemmdilld likuskelulla on
terveyshyotyjd erityisesti véhdin likkuville. Kevytkin
likuskelu voi alentaa muun muassa verensokeri- ja
rasva-arvoja. Liscksi se vilkastuttaa verenkiertoa
sekd vetreyttdd lihaksia ja nivelid. Likuskelua fa
paikallaanolon tauottamista tulee tehdd joka pdivdi
— mitd useammin, sen parempi. Unesta ei kannata
tinkid. Uni auttaa palautumaan rasituksista.
Kuuntele kehoasi, ota pdiivditorkut ja lepdid
tarvittaessa.

Soveltavat liikkkumisen suositukset - UKK-instituutti
(ukkinstituutti.fi)

Forssan liikuntapalvelut jdrjestda 18 liikuntaryhmaa
erityisryhmille. Ryhmat ovat lahinna
vesivoimisteluryhmia ja voima- ja tasapainoryhmia.

Forssan myy erityislikuntapalveluja ostopalveluna
Forssan seudun kuntiin. Forssassa on ollut oma
erityislikunnanohjaaja vuodesta 201 1. Aluksi
ohjaaja oli Forssan, Jokioisten ja Tammelan
yhteinen, mutta hyvin pian muuttui Forssan
omaksi, tarjoten palveluita kuitenkin edelleen
naapurikuntiin. Erityislikunnanohjaaja antaa
likuntaneuvontaa yhden padivdn viikossa
terveyskeskuksessa.

Ikdihmisille- ja erityisryhmille tuotetaan oma
liikuntatarjontakalenteri, josta |6ytyy Forssan
monipuolinen liikkuntatarjonta.
www.forssa.fi/liikuntatarjonta

Forssan liikkuntapalveluiden erityislikunnanohjaaja
on kouluttanut vertaisohjaajia ja muita
vapaaehtoisia mm. ulkoiluystavakoulutuksia
yhteistydssd Ystdvankammarin kanssa,
kunnonhoitajakoulutuksia FSHKY:n
henkilokunnalle seka tuolijumppa- ja
kuntosaliohjaajakoulutuksia. Liikuntaluentoja on
kayty pitdmadssa eri yhdistyksissd. Korona-aikana
on tehty liikuntaohjeita ja videoita
www.forssa.fi/liikuntaohjeet nettisivulle ja Forssan
liikuntatoimen youtube kanavalle.

Kehittdmiskohteet/tavoitteet:

Tavoitteena edistda kaikkien ihmisten liikuntaa
esteettomilld ja saavutettavilla lahiymparistdilla ja
likuntapaikoilla seka tarjota terveyttd ja
toimintakykya edistavaa liilkuntaa, jonka
tavoitteena on luoda edellytyksid selviytyd arjesta
mahdollisimman itsendisesti.

omien liikuntaryhmien pitdminen
edullisina, jotta ryhmat kaikkien
tavoitettavissa. Keskitytdan voima- ja
tasapainoryhmiin

tuotetaan jatkossakin
likuntajumppavideoita youtubessa, joka
mahdollistaa omatoimisen harrastamisen
likuntaneuvontaa jatketaan ja kehitetddn
sekd sen markkinointiin keskitytddan
pidetddn liikuntatilat ja likkumisreitit
esteettdmina

kaupungin toivotaan kdyttdavdn eldkeldis- ja

kansanterveysjdrjestdjen sekd

urheiluseurojen ammattitaitoa terveyden ja

hyvinvoinnin suunnittelussa ja
toteuttamisessa seka liikuntapalvelujen
tuottajana

jdrjestetdan liikuntaryhmia myos
erityislapsille tai perheille
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9 YHTEISTYOTAHOT JA SEN
TAVOITTEET

Liikuntapalvelujen tehtdavana on aktivoida
kaupunkilaiset liikkumaan ja parantamaan
hyvinvointiaan liikunnan avulla. Toimimme
yhteistydssd seurojen, yhdistysten, naapurikuntien,
Kanta-Hameen hyvinvointialueen, muiden
hallintokuntien sekd muiden kumppaneiden
kanssa. Liikuntalaissa mainitut yleiset edellytykset
likunnalle tulee luoda yhteistydssd eri toimijoiden
kanssa.

9.1 SEURAT

Urheiluseurat ovat suuri voimavara sosiaalisen
likkumisen jarjestdmisessd. Seurojen jdrjestamaa
ohjattua toimintaa on todella paljon ja ty6 on
seudullisesti merkittavdd. Seurojen ty6 keskittyy
pddsddntoisesti lasten ja nuorten liikuttamiseen,
jossa toiminnan tarve on erittdin suurta. Toimintaa
tuetaan ja turvataan yhdenvertainen mahdollisuus
harrastaa liikkuntaa.

Liikuntapalvelut jdrjestdd seurafoorumeita 1-2
vuodessa ja toimii seudullisen junioriseurojen
puheenjohtajafoorumin koollekutsujana.
Junioriseurat tekevdt merkittdvaa yhteistyotd mm.
ottamalla kantaa/ tekemadllad aloitteita kuntien
likuntaolosuhteiden parantamiseksi.

Liikuntapalvelut jdrjestdd yhteistydssa seurojen
kanssa mm. liilkuntapassikampanjaa kaikille
Forssan, Jokioisten ja Tammelan 1-2 —luokkalaisille
sekd perhetapahtumia. Seurat ovat merkittdva
yhteistydtaho, kun jdrjestetddn tapahtumia lapsille,
nuorille ja lapsiperheille.

Kaupunki jakaa liikuntatilojen vuoroja seuroille
kausittain sekd yksittdisiin tapahtumiin.
Liikuntapalvelut kayttdd Julius -
tilanvarausjdrjestelmad, jonne myds seuroilla on
tunnukset.

Tavoitteet:

e aktiivinen vuorovaikutus
kaupungin ja seurojen valilld
jatkuu ja kehittyy

e pidetddn lapset ja nuoret
mahdollisimman pitkdan seurojen
toiminnassa mukana. Dropln
hankeen jdlkeen toimintamallia
kehitetddn ohjaamaan nuori
takaisin liilkunnan pariin

e kaupunki ei voi osoittaa lajille
sopivia tiloja, liikuntaseurat voivat
hakea tukea vuokrakuluihin
yhdenvertaisuuden toteuttamiseksi

e seurat mukaan liikuttajiksi kaikille
ikdryhmille

9.2 MUUT YHDISTYKSET

Liikuntapalvelut tekee aktiivisesti yhteisty6td eri
yhdistysten kanssa. Liikuntasihteeri on yksi
kaupungin kolmesta yhdistysyhteyshenkilsté.
Kaikille yhdistyksille tarkoitettuja tilaisuuksia
pidetdan 1-2 kertaa vuodessa. Tilaisuuksissa
yhteistydssd mukana myos FSHKY.

Eldkeldis - ja potilasjdrjestdiden kanssa
jdriestetddn erilaisia tapahtumia ja
vertaisohjaajakoulutuksia. Liikuntapalvelut pyrkii
koulutusten, yhdistysluentojen ja liilkuntatiedon

jakamisella lisdadmaan yhdistysten liilkuntatietoutta.

Yhdistykset ovatkin merkittdva taho
kaupunkilaisten liikuttajana sekd sosiaalisen ja
fyysisen toiminatakyvyn aktivoijana.
Liikuntapalvelut tekee sddnnoéllisesti kyselyjd
yhdistyksille, joiden tarkoituksena on
likuntapalveluiden kehittdminen ja yhdistysten
toiveiden kuuleminen.

Liikuntapalvelujen ja FSHKY:n yhteistyolld tehdyn
kolmannen sektorin liikuntapalveluketjun avulla
pyritddn helpottamaan liikunnan
puheeksiottaminen yhdistyksissa ja ohjaaminen
tarvittaessa likuntaneuvontaan.

Eldkeldisjarjestdjen kanssa jdrjestetddn viikoittain
iltapdivdtansseja jdrjestdjentalolla.

Liikuntapalvelut hallinnoi FSHKY:n
palvelukeskuksien seniorikuntosaleja eli jakaa
vuoroja ja opastaa yhdistyksia toiminnan alkuun.
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Liikuntapalvelut kirjaa kaikki yhdistysten
likuntaryhmat kaupungin ikdihmisten- ja
erityisryhmien liikuntatarjontakalenteriin.

Tavoitteet:

Kolmannen sektorin panosta tullaan tarvitsemaan
tulevaisuudessa entistd enemman. Tarkedd on
|oytdd molempia tahoja auttavia
toiminta/yhteistyotapoja.

¢ yhdistysten tukeminen avustuksilla, tiloilla
ja koulutuksilla

e  koulutuksia/vertaisohjaajakoulutuksia
jdrjestetdadn saannollisesti

e liikuntatietoa jaetaan aktiivisesti
yhdistyksille ja yhdistykset jakavat sitd
eteenpdin jdsenilleen

o liikuntapalveluketju ja likunnan puheeksi
ottaminen yhdistysten kdytdssa

9.3 KUNNAT

Yhteistyé Forssan seudun kuntien kesken on ollut
esimerkillistd jo vuosikymmenid. Merkittdvin
aikaansaannos on ollut Forssan, Jokioisten ja
Tammelan yhteinen erityislikunnanohjaaja vuonna
2011. Talla hetkelld erityislikunnanohjaaja on
Forssan, mutta antaa ostopalveluja kaikille seudun
neljdlle muulle kunnalle.

Pitkdaikaisin Forssan, Jokioisten ja Tammelan
yhteistydmuoto on ollut yhteiset kuntokaudet.

Talven, kesdn ja syksyn kuntokaudet on aloitettu
yhteiselld tapahtumalla ja rastipisteet ovat olleet
yhteiskdytdssd. Korona-aikana tilaisuudet ovat
jddneet. Lilkuntapassikampanija 1-2 —luokkalaisille
on ollut toiminnassa yli kymmenen vuotta.

Urheilijoiden palkitsemiskriteerit ja tavat
yhtendistettiin vuonna 2015. Yhteisid Urheilu-
Gaaloja on vietetty vuodesta 2018. Urheilu-Gaala
kiertda vuosittain eri kunnissa; Forssa, Jokioinen ja
Tammela.

Yhteisid tapahtumia, retkid, kampanjoita,
koulutuksia jarjestetddn yhteistydssa vuosittain
lahinnd ndiden kolmen kunnan kesken.

Tavoitteet:

o yhteistydn kehittdmistd
likuntapaikkarakentamisen ja huollon
saralla

o yhteinen pyora-, vaellus- ja laavuverkosto




9.4 FORSSAN SEUDUN
HYVINVOINTIKUNTAYHTYMA

Liikuntapalaverit Forssan seudun
hyvinvointikuntayhtyman kanssa aloitettiin vuonna
2012. Paatos yhteistydsta tehtiin 12.6.2012
likuntatoimen ehdotuksesta. Tyéryhman
puheenjohtajana toimi yhtymdjohtaja Markku
Puro ja jdsenind oli johtavia lddkareitd seka

ikdihmisten kanssa olevien tahojen edustajia
hykystd ja kaupungin sosiaalivirastosta.
Liikuntatoimesta mukana olivat liikuntasihteeri ja
erityislikunnanohjaaja. Tarkedna
yhteistyolenkkinad hykyyn oli laatu- ja
kehittamispdadllikko Raija Vahatalo. Vuosien
saatossa tydéryhmadd on ollut vetamadssa mm.
Jarmo Ruohonen ja Arto Honkala.

Liikuntapalaverien tarkoitus on ollut yhdessa
kehittaa terveyttd edistavaa liikuntaa. Toimintaa
ohjaa niin liikuntalaki kuin terveydenhuoltolaki.
Tyéryhmadn tavoite alussa oli laaja-alainen ja
seudullinen liikkuntakulttuurivallankumous.
Tavoite oli, ettd hyvinvointikuntayhtymassa
likunnasta puhuu kaikki ja ndin kaikki myos
koulutetaan. Vuonna 2017 UKK-instituutin
johtaja Tommi Vasankari kavi kouluttamassa niin
hykyn kuin Forssan kaupungin henkilékuntaa 3
kertaa liikunnan terveyshyddyistd, liikunnan
puheeksiottamisesta seka likuntaneuvonnasta.

Merkittavimmat yhteistyon tulokset:

- Materiaalipankki henkildkunnan ja myds
kuntalaisten kayttoon 2015

- Terveysliikuntasuunnitelma 2016

- Forssan seudun liikuntapalveluketju 2016

- Soveltavan likunnan palveluketju 2016

- Tommi Vasankarin luentosarja 2017

- Liikekortit 40kpl, videoitiin myos
youtubeen Ikdinstituutin luvalla

- Liikuntaneuvonnan aloitus seutukunnalla
syksylld 2017

- Liikuntaneuvontapolku 2017

- Forssan seudun liikuntapalveluketju
yhdistyksille 2019

- Ulkoilu kuuluu kaikille kampania
2020-2022

- Terveysliikuntasuunnitelman pdivitys
2021

Liikuntapalaverit kokoontuvat edelleen
vuosittain 3-4 kertaa. Jasenind tyoryhmadssa
on ollut hyvinvointikuntayhtymadsta laadkari,
asumispalvelupaallikko, fysioterapeutteja,
osastonhoitaja, terveyden edistamisen
pdallikko. Seudullisia likuntatoimia edustaa
Forssan liikuntasihteeri ja
erityislikunnanohjaaja.

Tavoitteet:

yhteisty6 jatkuu kaupungin ja Fshky:n
(jatkossa hyvinvointialue) kanssa
tydoryhma kokoontuu 3-4 krt vuodessa
tulevien prosessikdytanteiden
yhteensovittaminen, organisoiminen,
jalkauttaminen

materiaalien péivitys hyvinvointialueen
alkamisen jdlkeen
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= 9.5 MUUT KAUPUNGIN YKSIKOT

Yhteistyd eri yksikoiden kanssa on luonnikasta ja
toimivaa. Kehittamista ja suunnittelua tehdaan niin
toiminnan kuin liikkuntapaikkojen osalta. Suuri osa
liikuntaryhmista jdrjestetddn Vesihelmessd, joten
yhteisty0 on erittdin tiivistd. Monia yhteisia
tapahtumia on jdrjestetty mm. niin koulujen kuin
nuorisopalvelujen kanssa. Suuri
yhteistydtapahtuma on ollut vuosittainen
syyslomaviikon Lapsiperhelauantai Feeniksissd,
| : jossa mukana monia kaupungin yksikoitd.

A \ .‘! i F 1 Kirjastossa toimii likuntavalinelainaamo.

.

(|

. Koulujen pihojen lahiliikuntapaikkojen,
frisbeegolfratojen rakentaminen yhteistydssa

. . Infrapalvelujen kanssa on ollut hyvaa ja toimivaa.
1 i i 4 Yhteistyon syventaminen tulevissa uudis- ja
peruskorjauksissa on tdrked tavoite.

o Tavoitteet:

_ e syvennetddn jokapdivadistd yhteistyota teknisen
—— toimen kanssa, erityisesti uudis- ja
b peruskorjauskohteissa
¢ yhteisid tapahtumia jdrjestetdan myos
tulevaisuudessa
e Vesihelmi toimii likuntapalveluiden yhtend w
suorituspaikkana myos tulevaisuudessa
o yhteisty6td Wahren opiston kanssa kehitetdadan
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10 LIKUNTAPAIKAT

Hyvdkuntoiset ja oikein sijoitetut liikuntapaikat ja
liikuntamahdollisuudet lisdaavat Forssan
vetovoimaisuutta.

10.1 SISALIKUNNAN OLOSUHTEET

Forssan kaupungilla on yhteensa seitseman koulun
likuntasalia, jotka ovat iltaisin ja viikonloppuisin
urheiluseurojen, jdrjestdjen seka
yksityishenkildiden kaytéssd. Vuoroja haetaan
kausittain kesdkuussa ja vuorot ovat voimassa elo-
toukokuun. Kesdlld harjoitellaan my&s osassa
saleja. Urheilutalo Feeniksissa on iltaisin ja
viikonloppuisin valvoja paikalla, koska salissa
jdrjestetddn paljon yleisdd vaativia otteluita,
turnauksia sekd muita yleisotilaisuuksia. Kesalla
2022 valmistuu uusi monitoimikeskus Akvarelli,
joka korvaa Tolon koulun ja liikuntasalin. Feeniks
jdd kuitenkin paikoilleen, vaikka Kuhalan koulu
poistuu kdytostd. Wahren opisto kayttda
tehtaankoulua liikkuntaryhmien pitopaikkana.

Lamminrannan urheilukeskuksen alueella sijaitsee
Forssan jdahalli ja harjoitushalli, jotka ovat
kovassa kaytossd joka viikonpdivd, myohdiseen
iltaan asti. Halleissa harrastetaan mm. jdakiekkoa,
ringetted ja kaukalopalloa. Vuoroja 16ytyy myos
pdivakotilapsille, koululaisille, harrasteryhmille seka

yleisid yleis6luisteluvuoroja kaupungin asukkaille.
www.forssa.fi/likuntapaikat

Viihdeuimala Vesihelmi on koko perheen iloinen
vesiliikuntakeskus, jossa kavijoitd vuosittain n.
170 000 henked. Vesihelmi on otettu kdyttéon
1.4.1993 ja se on edelleen viihtyisa keidas.
Vesihelmi on nautiskelijoiden kylpyld ja
kuntoilijoiden uimahalli. Vesihelmesta 16ytyy
liukumadet, aaltoallas, hyppytornit, porealtaat, 25
metrin 6-ratainen kuntouintiallas, kylmaallas ja
ldmmin terapia-allas. Hallista 16ytyy myds kolme
kuntosalia, likuntasali ja kokoustiloja.
www.vesihelmi.fi

Yksityisid likuntapaikkoja ovat mm. Jokioisten
Leipd Areena, Forssan keilahalli, Kutomon
Fysioterapia ja liikuntakeskus, KuntoForssa, Liikku,
Terveystalo Forssa Ote fysio, Palautumis- ja
rentoutuskeskus Kehrd, Hyvinvointihuone
Lempipaikka ja Padel-halli.
www.forssa.fi/liikuntatarjonta

10.2 ULKOLIKUNNAN OLOSUHTEET

Lamminrannan urheilukeskuksesta [6ytyvat 8
ratainen urheilukenttd, 500 henkilon katsomo,
kaksi jalkapallokenttdd, kaksi tenniskenttdd,
valaistut katukoriskenttd ja laadukas crosstraining
alue, Lamminrannan uimaranta, jonka alueelta
I6ytyvdt myds pukukopit, kaksi beach volley-
kenttdd, ulkokuntoilulaitteita, kuntorappuset seka
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kesdisin rantavalvonta. Yksityiset padel-kentat
I6ytyvat heti harjoitusjddhallin vieresta.

Lamminrannan urheilukentdn ja Lamminrannan
ulkokuntoilupaikkojen liséksi ulkokuntoilupaikka
l6ytyy myos Kaikulan kuntoradan ldahtopaikalta.

Frisbeegolfratoja Forssasta l10ytyy kolme. Vaativin
18 vdyldinen A1 rata l6ytyy Hunnarilta.
Makilammin virkistyspaikalta 16ytyy radan lisaksi
myos ulkoilureittejd, laavu ja Makilammin
uimaranta. Talsoilan frisbeegolfrata on Forssan
suosituin puistorata, joka sai kevddlld 2022 uudet

heittopaikat ja kyltit. Myds muutama vayla vaihtui.

Nadiden lisdksi 6 vayldinen rata I10ytyy Viksbergin
puistosta, heti Feeniksin vieresta.

Forssan kaupungin monipuolisten
ulkolilkkuntamahdollisuuksien kirjosta l6ytyy myds
Kaikulan ja Paavolan kuntoradat, latuja,
jalkapallokenttid, beach volley -kenttid, Talsoilan
pesdpallokenttd, jddkaukalo sekd huoltokopit.
Naistd paikoista vastaa kaupungin Infrapalvelut.
Ruostejdrven kesdsiirtolan aluetta voisi
tulevaisuudessa kehittdd myds omaehtoisen
liikkumisen ajatuksella. Nyt alueella on laavu, lossi
ja sauna. Ruostejdarven virkistysalueella sijaitsee
vuonna 2022 rakennettu 12-vdyldinen
frisbeegolfrata.

Yksityisid ulkoliikuntapaikkoja ovat yhtiépuiston
tenniskentdt, padel-kenttid, keinonurmikentts,
minigolfrata, mikroautorata.

Forssan ldheltd [6ytyy upeita luonto- |a
likuntakohteita kuten Ruostejdrven virkistysalue,

Liesjarven kansallispuisto, Torronsuon
kansallispuisto, Eerikkilan urheiluopisto seka
Ypdjan hevosopisto.

Forssan koulujen pihat toimivat myds
ldhiliikuntapaikkoina. Kesallda 2022 valmistuvan
Monitoimikeskus Akvarellin pihasta on tulossa
kaikille sopiva liikuntapaikka kouluajan
ulkopuolella. Pihasta I6ytyy koripallokenttd,
peliareenoita, trampoliineja, ulkokuntoilualue,
parkour alue, pingispdytid yms. Heikan koulun
pihasta [6ytyy myos parkouralue.

Forssan kaupungilla on viisi omaa uimapaikkaa.
Linikkalanlammin uimarannan yhteydessa ovat
lastenallas, hyppytornit, 2 beach volley kenttdd,
ulkokuntoiluvdlineita ja kuntorappuset.
Makilammin uimarannan yhteydessd ovat
Frisbeegolf Hunnari, kavelyreitistot, laavu ja
beachkenttd. Muita uimapaikkoja ovat
Raitoolammin uimaranta Matkussa, Valijdrven
uimaranta Savijoella ja Kuuston uimaranta.
Uimarantoja ylldpitda Forssan kaupungin
Infrapalvelut.

Liikuntapaikkojen hoito on jaettu
likuntapalveluiden, Vesihelmen ja Infrapalvelujen
kesken. Liikuntapalvelut vastaa jddhalleista ja

Lamminrannan urheilukeskusken liikuntapaikoista.

Infrapalvelut vastaa muista ulkoliikuntapaikoista ja
Vesihelmi vastaa omastaan. Kaupungin tekninen
virasto omistaa tilat.

www.forssa.fi/likuntapaikat

10.3 KAYTTOMAKSUT JA TUET

Forssan kaupungin hallinnassa olevat liikuntatilat
ovat maksullisia, lukuun ottamatta mm.
ulkokuntoilualueita, kuntoratoja, tenniskenttid,
latuja, lahiliikuntapaikkoja. Laskutus tehdddn
mydnnettyjen vuorojen perusteella. Kdyttomaksu
maddraytyy sivistys- ja tulevaisuuslautakunnan
padtdoksen mukaan. Jadhalleissa, Feeniksissa ja
Akvarellissa on tuntitaksa, kuten myos kaikissa
otteluissa. Muilla kouluilla on kdytdssd kausimaksu.
Alle 18-vuotiaiden ohjattu seuratoiminta on
madadrdltaan alhaisempaa kuin aikuisten taksat.

Forssan kaupunki kdyttdd Julius-
tilanvarausjdrjestelmaa tilojen vuokraukseen.
Jarjestelmd vaihtui vuoden 2021 lopussa.

Forssan kaupunki ei myénna toiminta-avustuksia
likuntaseuroille. Tavoite on pitdad harrastajille
vuokrat matalina ja tukea seuroja muilla tavoilla
esim. jdrjestamalla tarvittaessa koulutuksia,
tiedottamalla ja jarjestamadlla toimintaa, joka tekee
tunnetuksi yhdistysten toimintaa.

Forssan kaupunki myoéntda kuitenkin
markkinointitukea SM ja ylimpien sarjatasojen
aikuisjoukkueille ja likuntatapahtumille harkintansa
mukaan tapauskohtaisesti. Sivistys ja
tulevaisuuslautakunta on paattanyt kriteerit, jonka
mukaan tahoja tuetaan vuosittain.

Forssan, Jokioisten ja Tammelan liikuntapalvelut
palkitsee vuosittain stipendein kuntansa
menestyneitd SM tason urheilijoita. Kriteerit
l6ytyvat www.forssa.fi/urheilijoidenpalkitseminen
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10.4 LIKUNTAPAIKKARAKENTAMIS-/
INVESTOINTISUUNNITELMA

Liikuntapaikkojen rakentaminen tulee mitoittaa
niin kaupunkilaisten kuin kilpaurheilun
kdyttotarpeita varten. Liikuntapaikkarakentamisen
tulee lahivuosina keskittymdan Forssassa Jdahallin
ja Vesihelmen peruskorjauksiin. Uudisrakennuksia
suunnitellessa on hyva tarkastella, ettd tarjolla on
mahdollisimman monipuolisia
likuntamahdollisuuksia ja joista osa tukee
omatoimista liikkumista.
Liikuntapaikkarakentamisen suunnittelu ja toteutus
on tarkedd tapahtua yhdessa teknisen toimen
kanssa. Liikuntapaikat on pyrittavd rakentamaan
esteettomiksi. Monipuoliset ja laadukkaat
likuntapaikat antavat kaupungista mydnteisen
kuvan muuttoa tanne harkitseville.

Kaupungin pitdisi tulevaisuuden strategiassa pohtia
yksityisen likuntapaikkarakentamisen
mahdollisuuksia, joka tuottaisi Forssaan
mahdollisen laajoja liikkumisen mahdollisuuksia.

Alustavat painopisteet 2022-2025:

2022:

2023:

- monitoimikeskus Akvarellin
liikuntasali ja ldhilikuntapaikka
-jddhallin katon korjaus

-peruskorjauskartoitus pddjaahalliin

ja Vesihelmeen

-Ronttispuiston leikkipaikan korjaus

+ulkokuntoiluvalineitd
-Kaikulan latupohjien kunnostus

-jddhallin peruskorjaus
-jddnhoitokone

-Feeniksin alueen
likuntamahdollisuuksien
kehittaminen

-T6l6n lahilikuntapaikka mm.
skeitti/scoottipaikka
-Kaikulan latupohjien kunnostus

-seudullinen pyorailyreitistd

-pyordilyverkoston kehittdminen

2024: - Vesihelmen peruskorjaus ja
ilmastointiremontti

-kuntoportaiden kunnostus

-ulkokuntoilualue Paavolan
kuntoradalle

2025: -ulkokuntoilualue Talsoilaan

-urheilukentalle uusi pinnoitus

Varsinaiset investointipddtdkset tulevat vuosittain
talousarviokasittelyn yhteydessa.

Kohteille haetaan valtionavustusta OKM tai AVI.

Mikali kaupunki ei voi osoittaa lajille sopivia tiloja,
liikuntaseurat voivat hakea tukea vuokrakuluihin.
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11 KUNTAKYSELYJEN
TULOKSET

Kuntalaisten osallistaminen ja kuuleminen koettiin
tarkedksi liikuntapoliittista ohjelmaa tehtédessa.
Kuntalaisten mielipiteitd paatettiin kyselld mm.
kuntakyselyjen avulla. Kuntakyselyja suoritettiin
kolme erilaista; kaikille avoin nettikysely,
yhdistyskysely eldkeldis- ja potilasjdrjestdille seka
kerho- ja liikuntakysely peruskoululaisille.
Kyselyissa haluttiin selvittdd mihin seikkoihin
kuntalaiset haluavat panostaa ldahivuosina.
Kyselyssa kysyttiin myds kuntalaisten liikunta-
aktiivisuutta, joka on kuntalain velvoite kunnille.
Kaikille avoimessa nettikyselyssa saimme
vastauksia 329 kpl. Kyselyd markkinointiin
sahkdpostijakeluilla, Forssan lehden buffilla,
Forssan kaupungin nettisivujen uutisnostossa,
likuntapalvelujen nettisivulla sekd eri facebook
sivujen julkaisuissa.

Avoimessa nettikyselyssd 329 vastaajasta 67 % oli
naisia, miehia 31 % ja 2 % ei halunnut ilmoittaa
sukupuoltaan. Vastanneiden ikdhaarukka vaihteli
10-82 -vuoden vdlilld. Vastaajista 66 % (223) oli
tydeldmdssd, tyéttomid 4 % (12),
koululaisia/opiskelijoita 17 % (58), ikdihmisida 10 %
(35) ja liikkumis- ja toimintaesteisid 3 % (10).
Vastanneista 82 % (270) harrasti liikuntaa
vdhintddn kaksi kertaa viikossa.

Yhdistyskyselyyn vastasi 12 yhdistystd. Vastauksia
tuli 9 potilas- ja kansanterveysijarjestoistd sekd

kolmesta eldkeldisjdrjestdstd. Yhdistyksistd 5 oli
seudullinen jdrjestd, 3 paikallinen yhdistys ja loput
3 muita.

Yhdistettyyn kerho- ja liikuntakyselyyn vastasi 547
peruskoululaista (40 %). Kysely oli tarkoitus
toteuttaa jokaiselle 1381 oppilaalle oman
opettajan opastuksella. Vastanneista 47 % (258)
oli poikia, 43 % tyttdjd ja loput 10 % oli muu
sukupuoli tai eivat halunneet kertoa sukupuoltaan.
Vastanneista 79 % (432) oli alakoululaisia ja 21 %
(115) oli yldkoululaisia. Vastanneista 78 % harrasti
sadnnodllisesti liikuntaa vahintddn kaksi kertaa
viikossa. Harvemmin kuin kerran viikossa liikuntaa
harrasti 10 %. Vastanneista yli puolet (58 %)
harrasti likuntaa omatoimisesti esim. kuntosali,
lenkkeily, pyoraily, urheiluseurassa liikuntaa
harrasti 38 % (207), muussa ohjatussa
ryhmatoiminnassa kavi 15 % (80). Vapaa-ajalla
likuntaa ei harrastanut 13 % (69) vastanneista.

Kuntakyselystd kdy selvéksi, ettd kuntalaiset
haluavat kaupungin satsaavan omatoimisen
likunnan harrastamisen edellytyksiin.
Ulkokuntoilualueita toivotaan ympari kaupunkia,
my0s Pohjois-Forssaan. Pyordily- ja latureittien
kunnossapitoon toivotaan satsausta. Uusia
pyordteitd toivotaan mm. Koijdrvelle asti. Pyordily-
ja maastopydrdreittejd toivotaan niin maastoon
kuin nettiin. Myos kuntoratojen kunnostusta
kaivataan. Skeitti/scoottipaikka on myds taman
kyselyn toivelistassa korkealla. Vastauksissa
tuleekin selvasti esille, ettd nyt on aika toimia,
koska skeittipaikka on ollut lasten ja nuorten

toiveissa jo monia vuosia. Myos kevyenliikenteen
vaylien talvikunnossapitoon kaivataan panostusta.

Lasten ja nuorten liikkumisen tarkeimmaksi
tukemisen keinoksi koettiin tehda koulujen
pihoista liikuntaan motivoivat. My®és liikuntakerhot
koulupdivan yhteydessa sekd perheiden yhdessa
likkumisen mahdollistaminen esim. tapahtumilla
koettiin tarkeiksi kaupungin velvollisuuksiksi.

Tyoikdisten innostaminen likunnan pariin
onnistuu vastaajien mielestd pitdmalld hinnat
edullisina. Myo6s lajikokeilut, omaehtoiseen
likkumiseen rakennetut likuntapaikat ja matalan
kynnyksen liikuntaryhmat olisivat kaupungin
tarkeimpia tehtévid jatkossa.

Ikdihmisten ja erityisryhmien innostaminen
likuntaan onnistuu pitdmadlld hinnat edullisina,
tarjoamalla matalan kynnyksen liikkuntaryhmid ja
pitdmalla liikuntapaikat esteettdmana. Kyselystd
selvisi tarve erilaisille senioriuimakorteille ja
jumppakorteille. Myds huoli ikdihmisten ja
erityisryhmien liilkkumisesta oli nahtdvissa.
Toivottiin edullisia ryhmid ja tapahtumia seka
niiden toivottiin olevat ldhelld ikdihmisid, jottei
kuljetuksia tarvita.

Peruskoululaisten kyselyssa kysyttiin mitd
likuntapaikkoja he toivoisivat paikkakunnalle.
Ykkostoiveena olisi saada lisdd
likuntamahdollisuuksia koulun pihalle (51 %
/281). Leikki ja kiipeilyvalinetd koulun pihoille
toivoi 46 % (262). Uusien lajien suorituspaikkoja
esim. skeittaus toivoi 41 % (227). Ulkoilu- ja
pyordilyreitit (31 %), likuntaan motivoivammat
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leikkipuistot (28 %) ja ulkokuntoilulaitteet (24 %)
saivat myos kannatusta. Lisdksi toivottiin
frisbeegolf-kenttid, parkouria, scoottaus-paikkaa
sekd trampoliineja.

12 LOPPUPAATELMA

1. Liikunta on koko kunnan strateginen valinta
johon kaupungin keskeiset luottamushenkil6t ja
virkamiesjohto ovat sitoutuneet. Terveyttd ja
hyvinvointia edistavan liikunnan merkitysta
painotetaan ennalta ehkdisyn tyémuotona ja sitd
mietitddn seudullisen terveysliikuntasuunnitelman
mukaan jokaisessa tyoyksikossd.

LIKUNTA PITAA HUOMIOIDA KAIKILLA
HALLINNONALOILLA!

2. Kaupungin liikuntapaikkoja hoidetaan hyvin ja
pidetddn kunnossa. Koulupihat kunnostetaan arki-
ja lahilikuntapaikoiksi esteettémyys huomioiden.
Kevyenliikenteen olosuhteiden parantaminen
edistda kestdvaa arki- ja hyotyliikuntaa.

3. Liikuntapaikkarakentamissuunnitelmaa
tarkastellaan vuosittain ja otetaan huomioon
budijetteja ja investointikohteita valmistellessa.
Liikuntapaikkarakentamisessa huomioidaan
esteettomyys.

4. Urheiluseurat tekevat yhteiskunnallisesti
merkittavaa ja taloudellisesti vaikuttavaa seka
ennaltaehkdisevaa terveyden ja hyvinvoinnin
edistamistyotd. Vaikutukset nakyvat positiivisesti

kunnan ja hyvinvointialueen tulevaisuuden
taseissa. Siksi yhteistyo seurojen kanssa ja seurojen
vdlilld on priorisoitava korkealle.

5. Pidetddn liikuntapaikkojen maksut ja taksat
kohtuullisina. Tavoitteena on ndin turvata
mahdollisimman tasa-arvoiset liikuntapalvelut seka
liikuntajdrjestoille ettd kaikille likunnan harrastaijille.
Laijit, joille kaupungilla ei ole tarjota tiloja, voivat
anoa kaupungilta avustusta tilavuokriinsa.

6. Tavoitteena on lisatd likunnanohijaajien maaraa.
Vertaisohjaajat ikddntyvat ja on todella vaikea
[6ytdd uusia tilalle sekd ryhmiin sijaisia.

7. Kuntakyselyssa suurimmaksi puutteeksi koettiin
skeitti/scoottipaikan puuttuminen. Kaupungin
pitdisi myos kehittdd olosuhteita omaehtoiseen
likkumiseen esim. rakentaa ulkokuntoilupaikkoja.
Virtuaalisen pyordily- ja maastoreitiston
tuottaminen olisi kestdva liikkumisen edistdmisen
keino. Kaupungin pydrdilyverkoston jatkuva
kehittaminen.

Liikunnan edistaminen kunnassa on hyvinvoinnin
edistamisen perusjalkoja. Lilkkunnan edistdminen
on merkittdava alue hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessd. Liikunta on avainasemassa
kuntalaisten aktivoinnissa, osallistamisessa ja
kuntalaisvaikuttamisessa. Liikunnan edistdminen
on ennalta ehkdisevda toimintaa ja mahdollistaa
aktiivisen kuntalaisuuden. Vastuu hyvinvoinnin
luomisesta on koko kuntasektorilla.

Kuntaliton materiaali pohjana.
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