Energiakulut kuriin
energiatehokkuudella







Lammitys

* Saada sisalampotila sopivalle tasolle. Riittava sisalampotila on 20-21 astetta.

- Nyrkkisaantd: 1 C sisalampatilan pudotus vahentaa lammaonkulutusta noin 5 %
- Alenna lampaotilaa enemman huoneista, jotka eivat ole kaytossa.

» Kayttoveden lammitys on tilojen lammityksen jalkeen toiseksi suurin

energiankuluttuja asuinrakennuksissa

- Kayta vetta saasteliaasti suihkussa ja valitse pyykin- ja astianpesukoneiden eko-
ohjelmat.

- Minuutti suihkussa kuluttaa enemman energiaa kuin koko paivan valaistus ja
kotielektroniikan kaytto kolmihenkisessa kotitaloudessa.

* Tuuletusta vain tarpeen mukaan, lyhyesti ja tehokkaasti
* |[kkunoiden, ovien ja muiden lampovuotojen tiivistaminen
* Al3 laita verhoja tai huonekaluja pattereiden eteen

* [Imalampopumput
- Saada ilmalampopumpun lammitys 1-2 astetta korkeammalle kuin patteritermostaatit.
- Kayta erillista jadhdytystoimintoa kesalla ja lammitystoimintoa talvella (Valta
automaattiasetusta - saattaa alkaa jadhdyttamadn, kun takka on paalla)
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lImanvaihto

* Tulo-poisto ilmanvaihtokoneet:

- Tuloilman lampatila tulisi olla pari astetta pienempi kuin

sisalampotila (suositus: ala lammita tuloilmaa yli +18 asteen)

- Puhdista lammontalteenoton kenno ja vaihda suodattimet kaksi kertaa
vuodessa

- Laita ilmanvaihto minimiteholle, kun ketaan ei ole kotona.

* Poistoilmanvaihto

- Talvella korvausilmaventtiilit voi pitaa pienemmalld, mutta ei kokonaan
kiinni

- Ala saada itse poistoilmaventtiileita (esim keittidssa ja markatiloissa), ne
vaikuttavat koko talon ilmanvaihdon tasapainoon. Venttiilin puhdistamisen
voi tehda itse.




Sahkolaitteet

* Kylpyhuoneen sahkdinen mukavuuslattialammitys voi vastata jopa puolta ei-
sahkoélammitteisen asunnon sahkonkulutuksesta
- Al3 pida Iampédtilaa tarpeettoman korkeana ja sulje Idmmitys, jos olet pidemp&&n pois
kotoa.

* Vaihda lamput LED-valaisimiin

* Sammuta laitteet ja valaistus aina kayton jalkeen

- Ota pistoke pois seinasta, jos olet pidempaan pois. Valmiustilat kuluttavat sahkoa.
- Kodin viihdejarjestelmat kuluttavat noin 10-15 % asumisen sahkdsta.

* Astianpesu- ja pyykkikoneiden kaytto vain taytena.
- Ajasta kaytto yolle mahdollisuuksien mukaan

* Laitteiden pitaminen puhtaana esim. jaakaapin taustan imurointi saannollisesti. Sulata
myos pakastin saannollisesti.

* Al4 pidd autoa tarpeettoman kauan esilammityksessd, huomioi ulkoldmpétila

* Sauno saasteliaasti

- Sahkdsauna kuluttaa kerralla paljon energiaa, joten saunaa kannattaa pitaa
mahdollisimman Iyhyen aikaa paalla.

- Sauno mieluummin myohemmin iltaisin tai viikonloppuisin, kun sahkon kysynta ja hinta
eivat ole huipussaan

- Sahkon kulutuspiikit nakee Fingridin tuntihinta sovelluksesta
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Sahko tulee pistorasiasta?




Sahkomarkkinat
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Sahkon tuottajat tuottavat energiaa sahkomarkkinalle (Generation)

Kulutuksen ja sahkon tuotannon taytyy olla koko ajan yhta suuri (Veden
pinta astiassa pysyy samalla tasolla)

Jos kulutus on suurempaa, mita tuotanto alkaa

- Tuotannon lisaaminen fossiilisilla polttoaineilla
- Kulutuksen karsiminen hintaohjauksella

- Viimeisena keinona kiertavat sahkokatkot

Kuluttaja voi ostaa kenen tahansa tuottajan tuottamaa sahkoa

- Todellisuudessa tama osto tapahtuu paperilla "alkuperatakuuna”

- Kaytannossa kaikki tuottajat tuottavat sahkon samaan “astiaan” ja kaikki kuluttajat
ottavat sahkon samasta “astiasta”

- Vihreasta sahkosta on kuitenkin hydtya: Tuottaja saa paremman korvauksen ja
pystyy rakentamaan enemman vihreda tuotantokapasiteettia

Suomen sahkojarjestelman tilaa voi seurata reaaliajassa:
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https://www.fingrid.fi/sahkomarkkinat/sahkojarjestelman-tila/

VVeden kulutus

Huolehdi ettei missddn vesikalusteessa ole pientakdan vesivuotoa. (Hanat, wc-pontot
jne.)

Tiputtava hana aiheuttaa vuodessa sadan euron vesilaskun.

Uudet vesikalusteet kuluttavat vahemman

Mittaa vesikalusteiden virtaama

Suihkussa ja keittion hanassa maksimi virtaama on 12 litraa minuutissa. WC-hanassa 6 litraa
minuutissa.

Jos virtaama on suurempi, pyyda ammattilaista saatamdan virtaamat tai pienentamdan koko
rakennuksen veden painetasoa.

Vettad sadstdvissa vesikalusteissa virtaamat ovat ohjeistusta pienemmadt, mutta vesimadra tuntuu
silti riittavalta

VVeden saaston hyotyja:
Raakaveden hankinta- ja puhdistustarve vahenevat
|ateveden kasittelytarve vahenee
Veden pumppaamiseen tarvittavan energian ja hiilidioksidipadstojen madra vahenee
Lampiman veden sddst0 vahentda energian kulutusta

Vesilasku pienenee

Minuutin suihkussa kaynti kuluttaa enemman energiaa, mita koko
talouden viihde-elektroniikka paivassa'll







Toimiston energiatehokkuuden tekijat

* Toimistoissa kulutus jakautuu karkeasti kolmeen osa-
alueeseen:
« Tietokoneet ja oheislaitteet

« \/alaistus
e Muut toimistolaitteet

* Kayttdjien toiminta : 3T o T B
. Kiinteistdjen kayttajilla on merkittdva vaikutus erityisesti R ————
valaistuksen ja toimistolaitteiden energiankulutukseen. B T ]
« Opastus laitteiden ja jarjestelmien energiatehokkaaseen G e o

L) ! 5 s r.d A

kayttoon on tarkeaa. - N EEEEE ST AN EEEER Ty
« Tyoyhteisoon sopivat toimintatavat ja vastuuhenkilot. - -
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Vinkkeja energiansaastoon toimistotyossa

* Toimiston suositeltu lampotila talvella on 20-22 astetta.

- Paikallaan istuminen aiheuttaa helposti kylman tunnetta vaikka lampotila onkin suositellulla
tasolla. On hyva pitaa taukoja lihasten verryttelemiseksi ja verenkierron parantamiseksi.
- Talvella ei tarvitse tarjeta t-paita paalla sisalla.

* Huolehdi, etta valot ovat pois paalta tiloista joita ei kayteta

* Toimiston taukohuone voi kuluttaa enemman kuin kerrostaloasunto:

- Keita kahvia vain tarpeen mukaan

- Huolehdi etta jaakaapin ja pakastimen lampatilat ovat oikealla tasolla (jaakaappi 5 ja pakastin -
18)

- Laitteiden koko tulisi mitoittaa tarpeen mukaan

* Kesalla muista sulkea verhot auringonpaisteen puolelta vahentaaksesi jaahdytyksen tarvetta
- My0s turhien sahkolaitteiden sulkeminen vahentaa niiden tuottamaa hukkalampoa

* Astianpesukone paalle taytena
* Al juoksuta vetta turhaan

* Kayta portaita hissin sijaan

ER
HG

Let's go further



Vinkkeja energiansadstoon - toimistolaitteet

Kannettava tietokone kuluttaa 50-80 % vahemman sahko
kuin poytakone.

Ota energiansaastotilat kayttoon (valmiustila,
automaattisammutus).

Sammuta laitteet ja naytot virtanapista yoksi ja
viikonlopuksi (saastaa jopa 66 % sahkdnkulutuksesta)

 Valmiustilakin kuluttaa sahkoa, "naytonsaastaja” ei
saasta energiaa.

Suurimmat valinnat tehdaan usein hankintatilanteessa!
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Vinkkeja energiansaastoon - tulostaminen

Ala tulosta dokumentteja turhaan, kdyta kahta ndyttod usean asiakirjan
samanaikaiseen selailuun.
« Kayta kaksipuoleista tulostamista.

Yksittdisista laitteista kopiokone kuluttaa eniten (jopa 90 % pelkkaan
valmiustilaan).

 Yksi isompi monitoimilaite on perempi kuin monta pienta erillista
tulostinta

Kun lopetat kayton, kytke virransaasto paalle, jollei se kytkeydy
itsestaan.

Sammuta kone tyopaivan paatteeksi ja viikonlopun ajaksi tai saada laite
sammumaan automaattisesti.

Keskita kopiointityot. Sahkonkulutus kasvaa joka kerta, kun kone
lampenee lepotilasta toimintatilaan.
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Tee ainakin nama

« Huolehdi etta sisalampotila pysyy sopivalla tasolla
Esimerkiksi 20-21 astetta
VVaatetuksen lisaaminen on halvempaa kuin lampoétilan nosto ©

» Huolehdi etta kaikki energian kaytto vastaa todellista tarvetta
lImanvaihto
Sisa- ja ulkovalaistus
Sulanapitolammitykset
Kayttovesi
Jne..

« Seuraa kulutustasi ja korjaa poikkeamat






lImanvaihto

« lImanvaihto vie 30-50 % koko rakennuksen energiankulutuksesta

« Energiatehokas ilmanvaihdon ohjaus muissa kuin
asuinrakennuksissa (suositus):

Kayttoajan ulkopuolella IV koneet pois paalta

IV paalle 2h ennen kiinteiston kayttdajan alkamista
|V pois paalta 1-2h kayttoajan loppumisen jalkeen
Loma-aikoina ja viikonloppuisin huuhtelu 1h/vrk

lImoita kiinteistohuoltoon muutoksista rakennuksen kayttdajoissal!

e Tutkimusten mukaan IV:n sammuttamisella ei ole vaikutuksia
sisailman laatuun “terveissa” rakennuksissa

Lahde: Julkisten palvelurakennusten ilmanvaihdon kayton yleisohje ja
perustelumuistio (2019)

Kayttoaikojen ulkopuolella paine-ero on tarkeampi kuin ilmamaara




Esimerkki sisallmaongelma energiakustannuksesta
Koulurakennus
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lkkunatuuletus

Ikkunatuuletuksessa kaksinkertainen energiahukka

Jo lammitetty sisailma karkaa ulos ikkunan
ylaosasta

Ikkunan alaosasta tulee kylmaa ilmaa sisaan
joka pitaa lammittaa

Sisailman laadun seuraamiseen kannattaa hankkia
COZ mittari

Alle 800 ppm = Hyva sisailma, ei oireita
800-1200 ppm = Heikohko sisailma,
vasymysta ja tunkkaisuutta

Yli 1200 ppm = Todella huono sisailma,
paansarkya ja keskittymiskyvyn puutetta
Mikali CO2-pitoisuus nousee luokkatilassa
toistuvasti yli 900 ppm pitoisuuden,
kannattaa ilmanvaihdon lisaamisen
mahdollisuus selvittaa

lkkunatuuletus vasta viimesijainen keino
sisailman parantamiseen

50.0 °F




VVinkkeja energiansaastoon kouluissa

Koulun suositeltu lampaotila talvella on 20-22 astetta. Seuraa lampotiloja yhdessa oppilaiden
kanssa.

« Paikallaan istuminen aiheuttaa helposti kylman tunnetta vaikka lampotila onkin suositellulla

tasolla.

« On hyva pitaa taukoja lihasten verryttelemiseksi ja verenkierron parantamiseksi.

» |kkunan laheisyydessa voi tuntua vedon tunnetta
Huolehdi, etta valot ovat pois paalta tiloista joita ei kayteta

« Ohjeista valojen sammutus tiloissa joissa ei ole liiketunnistinta

« Hyodynna luonnonvalo. Pida salekaihtimia auki ja sahkovaloja pienemmalla
(CIEREEREENEIEENT

 |Imoita vuotavista vesikalusteista heti huoltoon.

« Al4 juoksuta vetta turhaan
Kayta ikkunatuuletusta harkiten
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